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Palabras preliminares

La formacién integral en el proyecto educativo de la Universidad Alberto
Hurtado es parte esencial y complementaria en cada disciplina académica.
En este contexto, las asignaturas incluidas en el plan de Optativos de
Formacién General (OFG), de caracter abierto y complementario, estan
disefiadas para fortalecer el sentido reflexivo, critico y ético, a fin de
contribuir a una mejor sociedad.

Frente al escenario académico y laboral de los tiempos que corren,

es necesario que los alumnos desarrollen habilidades y estrategias, sea
para convivir y adaptarse mejor, sea para romper ciertos moldes. En este
sentido, las competencias interculturales juegan un papel fundamental en
cuanto, entre otras cosas, permiten al individuo desenvolverse efectiva y
apropiadamente en culturas diversas y en constante movimiento.

En razén de lo anterior, la Direccién de Cooperacion Internacional de
la Universidad Alberto Hurtado (DCI) ofrece el seminario “Competencias
interculturales para mejores sociedades”, que busca entregar herramientas
para la adaptacién académica y laboral en diversos contextos culturales.
Un semestre, por supuesto, resulta escaso para desarrollar de cabo a rabo
las habilidades; sin embargo, es el comienzo rumbo a la sensibilizacién
de los alumnos frente a otras realidades que, en muchas ocasiones, son
distintas a las suyas.

Oficialmente me uni a la UAH en 2016 como parte de los profesores
de espafiol para extranjeros. No obstante, fue en 2018 que comencé a
trabajar con Constanza Bauer y Alina Morales en la DCI. Con libertad no
solo para armar el programa del seminario sino para conducir proyectos,
Diario de un mat afio extraordinario forma parte de estos Ultimos, en busca
de poner en practica la teoria.

El desafio es doble porque los alumnos provienen de diversas
disciplinas. Es indispensable, por ello, establecer no solo un piso comun sino
un lenguaje base que todos entendamos. Una vez planteado tal lenguaje,
cuento con mayor libertad para plantear los ejemplos que conducirdn a
la discusion. La mayoria de ellos son de caracter literario, no obstante la
presencia del cine, la musica y las artes plasticas. Son estas manifestaciones
artisticas, en su mayoria del siglo XX y XXI, las que nos permiten acercarnos



y explorar otros mundos, otras realidades; nos permiten sentir desagrado y
rechazo o desarrollar empatia. Cada uno, por supuesto, explora los ejemplos
propuestos desde sus disciplinas, esto es, con los lentes con que esta siendo
formado para, después, compartirlo en clase.

La trascendencia de la revision del pasado —no desde la disciplina
histérica sino desde la literatura— reside en contemplar para crear otras
posibilidades. Al final, el interés en los ejemplos, de manera particular los
relatos, reside en lo que dicen de nuestra naturaleza (humana). Si bien los
ejemplos son diversos, en poco mas de tres afios y por peticién de los propios
estudiantes, los temas han sido constantes: migracion (desplazamientos,
en términos generales), desigualdad, racismo, clasismo e injusticia social.

El término de 2019 significé un desafio y, aunque como institucion
estabamos preparados para las clases a distancia, 2020 planteé un
escenario peculiar.  Cémo alcanzar los objetivos del seminario? Adaptando
y adaptandose.

La idea del diario no es nueva ni fue propiamente mia. Desde finales
de marzo de 2020 comencé a leer en el sitio electrénico de la Revista
de la Universidad (de la Universidad Nacional Auténoma de México) un
diario colectivo con escritores de diferentes latitudes. Convocados por la
directora de la publicacién para describir su vida en pandemia, la experiencia
me parecié digna de ser emulada. Si bien algunas entradas eran propias
de una sensibilidad pulida, otras resultaban demasiado narcisistas. Me
interesaba suscitar lo primero. Me interesaba establecer un cruce entre
lo publico y lo privado.

Parafraseo al periodista polaco Ryszard Kapuscinski cuando advierte
al lector de Ebano que no se trata de un libro sobre Africa, sino sobre
algunas personas de alli. Tal cual, este no es un diario sobre la pandemia
sino solo sobre algunas personas que la vivieron, pero en cuyas experiencias
se alcanza a ver el caracter publico de la enfermedad. Es mas, este diario
compila instantaneas de vidas cuyas opiniones, no obstante, pueden cambiar
en unos meses o afios.

Por lo anterior, dejar la escritura como una experiencia tan abierta
iba a ser mucho mas desafiante para los alumnos, por eso les planteé, en
primer lugar, que pensaran en la forma de narrar (¢,cémo y desde dénde?)
y, en segundo, tres preguntas que me parecieron pertinentes: ;qué peligros
hay realmente en mi ciudad?, ;qué posibilidades hay de que vuelva a pasar
lo sucedido?, 4y si esto hubiera ocurrido en otro momento?

El resultado es un cimulo de reflexiones —continuas, acumulativas y
hasta mudables-, a través de la que se puede observar el paso del tiempo y

de nosotros como personas. Los textos son diversos, y en su diversidad esta
la riqueza. Uno de los criterios que fijé como editora fue respetar incluso
la forma en que los participantes fecharon las entradas de sus diarios. Esa
forma fue de si ya una eleccién, mas o menos consciente. Me importaba
dejar estos rasgos de la personalidad de cada uno, por lo que debo decir
que mi trabajo fue, primero, de orientadora a lo largo del semestre y, luego,
de correctora.

Como orientadora, ademas de la bibliografia del curso, les proporcioné
el ensayo “Vida precaria” (Judith Butler) y fragmentos de libros como La
transmigracion de los cuerpos (Yuri Herrera), Némesis (Philip Roth) y El mal
de la taiga (Cristina Rivera Garza), ademas del manifiesto de Chimamanda
Ngozi Adichie sobre El peligro de la historia Gnica; pero también escucharon
historias como “El blues del esclavo” y “No hay marcha en Nueva York”,
de Mecano.

Como correctora, las huellas se verdn menos porque el lector
encontrara giros propios de la regién de origen de cada estudiante: Aida
y Chiara son mexicanas, Gustavo es argentino, Arellis, Carla y Jennifer
son chilenas. Cada uno conserva esa particularidad en su escritura, y era
importante dejarla intacta. Saltan, por supuesto, las singularidades de
sus diversas realidades: escenarios en tres paises latinoamericanos y sus
disimiles edades —entre 19 y 40-. Con todo, el lector leera la preocupacién
por los otros, vera los rostros de otros a través de estas escrituras y sentira
la preocupacién de quienes las redactan, tal como su incertidumbre, que es
la de todos, o al menos de la mayoria. De igual forma, encontrara preguntas
por la salud mental, la enajenacién de las redes sociales, la alimentacion,
las acciones gubernamentales, entre muchas mas.

Ademas de desafiante, la tarea fue pesada por el ejercicio de
escritura y por el contexto. Se siente en las paginas. Los que estan son
los que cumplieron con las dieciséis entradas para que el ejercicio pudiera
cumplir, al menos de forma parcial, su objetivo reflexivo y catartico; dieciséis
no es un numero casual, son las semanas que convivimos en el semestre.

El resultado, a mi parecer, es extraordinario. Espero que el lector
lo disfrute.

Rosana Ricardez Frias
Santiago, 30 de marzo de 2021.
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Aida Citlali Hernandez Montano



26 de 4gosto de 2020

Semana 27 en cuarentena:

MIEDO

Existen tantos temas que discutir a partir de esta pandemia, y lo curioso es que la ma-
yoria no son temas nuevos, simplemente han resaltado ahora: las desigualdades eco-
némicas, los déficits de los sistemas de salud, la incapacidad de algunos gobiernos,
su vulnerabilidad, los estilos de vida que conducen a problemas de salud, la violencia
dentro de los hogares, los robos, el colapso del sistema capitalista.

Temas.... son tantos que comenzaré por mi casa, hace unos dias mi madre dijo que

tenia miedo. También en mi hermana he visto miedo, pero es diferente, es miedo
que es lo que las mantiene dentro de casa. En mi caso

por aquellos que quiere. Creo
de miedo igual al suyo, pero lo entiendo y

es diferente, no identifico un sentimiento
entender es parte de lo que me hace quedarme.

Me pregunto ;quiénes sentiran miedo? Y también, ;quiénes tienen miedos mas gran-
des? ;quiénes tienen otros miedos? No sé contestar, no soy otra persona aparte de mi,
pero es curioso c6mo, cuando reflexionamos muchas veces, tomamos otros papeles;
realmente no los tomamos solo pretendemos tomarlos. Entonces imagino a los que
temen no al virus sino a la crisis econémica que les lleg6 por esto, imagino a quienes

le temen mads a su casa que a otro lugar.

Me parece que este miedo que tiene mi familiales algo privilegiado porque es miedo
que permite cuidarnos; los que tienen que salir para comer y sienten miedo deben
ellos mismos privarse de este sentimiento para poder salir, dejarlo de lado para con-
tinuar. Y me parece que cuando tienes un familiar muriendo en el hospital o cuando
eres td el que no puede respirar, el miedo es distinto. Por eso pienso que el miedo que
te permite cuidarte es uno privilegiado; cuando ya no hay que cuidar es un miedo que

solo se siente.

Puedo recordar en mi historia de vida este miedo que es distinto. Cuando era una
nifia me abri la cabeza, no fue muy grave, pero yo Vi tanta sangre que crei que iba a
morir. El miedo de hoy es diferente. En aquel momento no hubiera podido cuidarme,

solo sentir lo que estaba sintiendo, miedo.

Me siento desesperada porque me parece que estos pensamientos no llevan a ningin
lado, pero puedo decir que hay miedo en mi ciudad y que hay miedo en el mundo,
pero este sentimiento tiene tantos matices y a pesar de esto nos permite entender a

los otros. El mundo se sumergié por un tiempo en una época de miedo, no igual y no

por lo mismo y me gustaria dejar la pregunta sobre qué vendra después como huma-

nos. {Qué otros sentimientos estuvieron y cuales otros estaran?

*Gracias a mi por escribirme.

B e ———

31de 4gosto de 2020

Semana 27 en Cuarentena:

NOSTALGIA
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1 .
de Septiembpre de 2029

Semana 28 en cuarentena:

VIOLENCIA

La pandemia llegé a mi ciudad. Zapopan, Jalisco, a unos minutos de Guadalajara.

Estas dos ciudades en un principio estaban separadas, pero ambas crecieron y ahora
junto con otras zonas forman lo que es la zona metropolitana de Guadalajara.

Realmente nunca me habia puesto a pensar mas a fondo/cuéles son las caracteristicas
de mi'ciudad. Ahora encerrada en mi casa recuerdo mis viajes y recorridos por las
diferentes partes de la cuidad. Reflexiono y creo que tiene una serie de problemati-
cas diversas, segin la zona que se mire. Guadalajara es una ciudad grande, como la
mayoria de las ciudades grandes, o al menos las que conozco, sobre todo ciudades la-
tinoamericanas. Existen puntos de la ciudad donde se muestra la riqueza acumulada,

glomeran en cotos por mayor seguridad, centros comerciales, clubs

las personas se a
sobre

deportivos, etc.; y hay zonas que pueden definirse como una clase media; y,
todo, en la periferia se va asentando la pobreza, también dentro de la ciudad existen
barrios mas populares, que tienen caracteristicas como delincuencia y muchas mani-

festaciones de violencia, entre otras cosas.

Esta desigualdad que se ve casi como un degradado en la cuidad. Imagino un dibujo
de cémo estas zonas “bonitas”, con riqueza, se pintan de colores mas fuertes, y, lue-
go, las periferias se degradan hasta casi mezclarse con el blanco de la hoja. Como si
incomodara. Como desapareciendo. Y veo que quienes tienen menos recursos han au-
mentado en la cuarentena, se hacen borrosos, van a las periferias. Con la pandemia,
afiadida a esta desigualdad econémica se desencadenan muchisimas probleméticas.
Algo que, me parece, sucede més en las ciudades grandes, desigualdad.

No sé si esta desigualdad que crece atin mas con la cuarentena pueda definirla como
un peligro. Pero puedo decir que es factor que desencadena los principales peligros.
Primero, me pregunto si realmente pueden existir conglomeraciones de personas tan
inmensos sin existir desigualdades. Hace poco tiempo lei un libro sobre una sociedad
utépica; uno de sus planteamientos era el tamaiio de las ciudades. Y lo que sucede

entro de una sola ciudad existen y se viven problematicas tan distintas que
en sistemas

o de todos,

es que d
es dificil priorizar y resolverlas todas. Dentro de una misma cuidad exist

tan diferentes que vuelve mas complejo emprender acciones en benefici
entonces se debe elegir y en esta eleccién suele nacer la desigualdad.

B e ———
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3 de septiembre de 2020

Semana 28 en cuarentena:

LA PALABRA

Estas entrando a un hospital, hay gente con cubrebocas, gente con caretas, gente con
trajes. Muchos ojos que no te voltean a ver, solo pasan de los aparatos a la jeringa que
sostienen, dicen cosas que no entiendes, términos médicos te dejan en una camilla
con un respirador. No sabes si vas a estar bien a pesar de que escuchas al médico que

te puso la mascarilla decir estd estable. Después de diez minutos con el respirador

puesto, ves que alguien se acerca y te ve, por primera vez, desde que entraste ahi.

Entonces esta persona te mira.

Después te habla, te dice que estas estable y que al parecer todo va a estar bien; solo
entonces te tranquilizas, te han hablado. Esta persona te pregunta tu nombre. Con-
testas. El doctor frente a ti sonrie y lo anota en su libreta y al lado de tu cama, ahora

tienes identidad en ese lugar, saben quién eres.

Este es el poder de la palabra y del lenguaje. Ellenguaje es la mirada del otro también.
Ahora que la cercania fisica se ve cortada, tenemos la palabra, el lenguaje que nos
puede dar tranquilidad y, a la vez, miedo; parece que a veces olvidamos esto. Dejamos
de hablarle al otro y dejamos de escuchar. Me gustaria invitarme a usar la palabra,
para abrazar al otro, para abrazar a mis amigos de los que estoy lejos, escuchar a
quienes atiendo en mis practicas de psicologia, para agradecer al otro que me enseia,

a mis maestros en la escuela.

Estaba viendo en clase el tema de los primeros auxilios psicolégicos, y me llevo a
imaginar esto: un grupo de gente a la que no le ves la cara por los trajes de proteccién,
hay una distancia no solo fisica sino emocional, entonces qué se tiene: la palabra. Lo
primero que haces con alguien que acaba de sufrir un choque emocional, es hablarle.
Es la manera de acortar la distancia. Es sentirse visto y ver al otro.

10 de septiembre de 2020

Semana 29 en cuarentena:

LEJANIA
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17 de Septiembre de 2020

Semana 30 en cuarentena:

ROSTROS Y BOLSAS NEGRAS

Ayer en clase revisamos un video donde una psicéloga compartié experiencias que
le platicaron: Primero una rescatista de la Cruz roja dijo que “lo peor es que no hay
ningin tipo de ritual para los muertos”, inicamente ponen a los cuerpos en bolsas
negras de plastico. Me pregunto si no ver los rostros de estas personas hace menos
doloroso el trabajo para estos rescatistas, para los paramédicos o quienquiera que
tenga que estar en este lugar. Lo que hacen es quitarles el rostro mediante una bolsa
negra. Esta rescatista de la Cruz roja describia la ausencia un ritual como lo peor; son

cuerpos que quedan sin rostro, perdidos.

Después, la psicéloga coment6 que una enfermera decia que le daba paz poder arre-
glar a los cuerpos, ella decia que ponia guapas a las personas, aunque nadie los fuera
a ver, entonces para mi fue regresar inmediatamente al tema del rostro. Esta enfer-
mera le regresaba el rostro a quienes arreglaba,los miraba, les daba una despedida.
Tantas muertes anénimas que se quedan sin ser lloradas y sin ser vistas, pero esta
enfermera hacia algo que, desde el punto de vista de utilidad, era innecesario, arre-
glaba a las personas, las miraba. Entonces pienso, tal vez sea mas doloroso continuar
trabajando entre tanta deshumanizacién, entre un montén de bolsas negras, (Qué

duele mas, observar bolsas negras o ver rostros?

Primero pensé que no ver los rostros de estas personas seria menos doloroso, pero
ahora reconozco que, ante una pandemia, nos percibimos vulnerables, los trabajado-
res de la primera linea se perciben vulnerables. Ver a otro como yo convertirse en una
omo yo, tratando de respirar, a dejar de tener rostro,

bolsa negra, pasar de ser uno ¢
bién hay miedo al olvido, al no

es angustiante. Hay miedo a la muerte, claro, pero tam
ser reconocido, hay miedo a convertirse en bolsa negra.

22 de Septiembre de 2020

Semana 31 en cuarentena:
OLVIDO O MEMORIA
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09 de Octubre de 2020

Semana 33 en cuarentena:

{NOSOTROS, LOS OTROS O YO?

Vivo con mi familia. Antes las discusiones eran muy variadas, ahora todas son sobre
la pandemia. Mi mama se describe a veces como muy cuidadosa, a veces como exage-
rada y otras veces como ambas. Mi papd no se describe de ninguna manera respecto
a los cuidados de la pandemia, pero ciertamente es menos cuidadoso o exagerado que
mi mama. Las discusiones van todas alrededor de este hecho.

A veces pienso que soy la tinica que lo esta viviendo de este modo. En parte mi visién
de este encierro si es tnica. Pero al mismo tiempo estoy segura que hay personas
cuyas familias se pelean sobre qué clases de cuidados son necesarios, sobre los dife-
rentes puntos de vista. Me siento cansada de estas discusiones y me siento sola en una
situacién que es tan comin. Ni siquiera comn seria la palabra adecuada, sino en esta
situacién que es de todos, la pandemia que estamos viviendo todos.

Veo todos los dias a través de la pantalla de mi celular anuncios, propaganda que
habla de la solidaridad, de la comunidad. Yo no veo comunidad. Tampoco veo mucha
solidaridad. Me pregunto si esta propaganda influira en algo para hacernos sentir
comunidad o solidarios, y después me respondo que no lo sé. Que realmente habré
que preguntarles a las personas. Y después comienzo a verme.

La primera vez que vi estos anuncios senti algo agradable, senti y pensé en mi familia
como una pequefia comunidad, pensé que existia un algo en comiin con otras perso-
nas, como sentirse parte de algo, que no esta bien definido pero esta. Pero al volver al
anuncio este sentir se fue desgastando. Y quedé nada. Porque existen estas imagenes
de solidaridad y comunidad que evocan sentires, pero estos no pueden sostenerse.
Porque no hay un objetivo comin, no hay un sentimiento comin, no hablamos con
los otros y no escuchamos al otro vy, finalmente, no hay un nosotros bien definido.
Y porque la condicién de humanos ha demostrado no ser suficiente para hacer una

comunidad, para generar una pertenencia.
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Semana...
RADIOGRAFIA DE MI CUARENTENA

Pas6 casi un mes y dejé de escribir este diario, lo fui dejando en la lista de cosas
por hacer. Después de tareas, proyectosy descansos. Sinceramente conforme pasa el
tiempo escribir sobre la pandemia, y la pandemia misma, se me ha vuelto mas irre-
levante. Al pensar sobre esto parece un tema desgastado. Suena como un comentario
de politica en las comidas familiares, con un aire desesperanzado de que todo estd
peor o simplemente sigue igual de mal. Es asi a pesar de lo mucho que nos afecta. A
pesar de que sigo sin salir de mi casa. Pero me cansé de las reflexiones sobre cémo
esto nos cambiara. Me cansé de jugar a la adivina y discutir con los demds cuando
volveremos a clases o cuando mis amigos y yo nos reuniremos a comer. Y entonces
dejé de escribir.

Ya es noviembre y comienza a hacer frio.' Con el frio a veces mis manos comienzan
a resecarse, eso casi siempre pasa en enero cuando el frio es mucho mas intenso.
Pero esta vez en mis manos se ve la pandemia. Al llegar la comida de afuera, todo
se lava o desinfecta. Mis manos se enrojecen y hay grietas, son cortadas pequenias,
casi imperceptibles, pero puedo sentirlas con cada movimiento. Veo mis manos y veo
mi historia de encierro. Veo mis manos y veo cémo lavo las verduras que llegan del
mercado. Mientras escucho a mi mama decir que es una maravilla que nos puedan
traer las cosas a la puerta de nuestra casa. Mientras escucho a mi hermana quejarse
con un gritito porque ella también tendra que lavar y su espalda le va doler después
de inclinarse en el lavabo y sus manos también se van a resecar.

Me parece que si veo las manos de un doctor ahora también podria aprender mu-
cho sobre cémo ha sido su cuarentena. Por un momento fueron virales las fotos de
cémo los cubrebocas y el equipo de proteccién marcaba su rostro. Son radiografias de
cuarentena. Me imagino estos rostros como fotografias —o mis manos-, me imagino
c6mo puedes fotografiar la cuarentena en muchas personas, en el rostro de quien
perdié a un familiar, en los ojos rojos del estudiante que pasa su dia frente a la pan-
talla, en los rostros de quienes perdieron su trabajo. Tal vez ahora son mas flacos
porque solo pueden comer dos veces al dia.

1. Aida escribe desde México, por lo que en noviembre el hemisferio norte esta en
pleno otofio. (N. de la E.)
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APRENDIENDO A LEER ENTRE LINEAS

Una amiga mia tuvo que ir a hacer una denuncia, y le pregunté cémo la trataron.
Casi yo sabia la respuesta. Hay una revictimizacién. Parece que denunciar es lo mds
dificil. Me pongo a pensar sobre el discurso que se les dice a las victimas de cualquier
cosa. Hay un cuestionario sobre lo que pasé. Se pregunta como queriendo encontrar
algo que hizo la persona que pudo haber hecho mal. Buscando algo que diga “td te lo
buscaste”. Parece que la iinica manera en que una victima realmente lo sea es que esté
rezando en la iglesia y alguien llegue a golpearla, o le disparen por estar en el lugar
incorrecto.... 0, si eres judio, en Alemania durante el periodo nazi.

Pensando en esto recuerdo como muchas veces los papés tratan a los nifios, coémo
probablemente alguien me hablé cuando yo era una nifia, cémo los papds en un in-
tento de que el nifio se responsabilice de sus acciones, muchas veces cuestionan lo
que el nifo les cuenta. Y también se me ocurri6 la idea de la religion. Es interesante
pensar c6mo existe esta especie de proteccién a las personas “buenas”, segun los es-
tandares religiosos, y cémo si te pasé algo, si te hicieron algo, es una consecuencia de

algo que hiciste.

Aqui incluso recuerdo clases sobre investigacion cientifica y la importancia de en-
tender la diferencia entre causalidad y correlacién. Puede que alguna acci6n de la
victima tenga que ver con una accién de lo que sucedid. Claro que tiene que ver que
una mujer trabajadora sexual haya salido en la noche en un barrio peligroso. Claro
que tiene que ver que otra persona trato de defender a alguien poniéndose en frente
de un agresor y sali6 lastimada. Pero el problema es utilizar estos elementos para cul-
par a quien es la victima. Bajo un discurso de sentido comin de, entonces, ;por qué
sales en la noche?, ipor qué la defendiste si tenia un arma? Me parece estiipido y que
solo muestra el poco entendimiento de las personas que hacen estas preguntas. Estos
cuestionamientos solo generan una cultura de miedo y de culpa. Culpa que se busca
con la excusa de generar una especie de conciencia o responsabilidad.

Culpa y responsabilidad. Estas dos palabras me regresan al inicio de la cuarentena.
En esos momentos me preguntaba muchas cosas. Iniciando el encierro, yo no queria
tomar medidas de precaucién que calificaba como exageradas y que eran exigidas por
parte de mi mama. En una ocasi6n una estudiante tocé a nuestra puerta vendiendo
cosas. Dijo que este dinero era para poder continuar como estudiante. Decidi salir y
dejar un billete de 20 pesos en la barda, para lo que debi acercarme un poco a ella.
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LO QUE SUPERA MI MIEDO

Hoy decido hablar del feminismo y hay un porqué. Me identifiqué con un suceso.
Una chica en Quintana Roo, México, fue asesinada. Eso tristemente pasa mucho,
pero es especialmente doloroso encontrarse con sus publicaciones en redes socia-
les, ella exponia el miedo de no volver a casa y este miedo se hizo realidad. Un
pepenador la encontrd en una bolsa negra, descuartizada. Y siento miedo, pero es
extrafio porque estoy bien y estoy segura. Hay un futuro tan incierto y que promete
tan poco que asusta.

Después de esto hubo una manifestacién, con vidrios rotos y grafitis, cosas que es-
peras en una manifestacién, cosas que quedan como una marca de lo que se quiere
transmitir. Pero hubo una marca después que no pusieron las manifestantes, siguid la
policia. En México eso casi nuca es buena seiial, tememos mas a la policia. Recuerdo
la sensacién de ver patrullas y sentir miedo en muchos momentos de mi vida.

En esta manifestacién entré la policia y dispararon balas al aire y al suelo. Hubo
personas heridas por estas balas. Recuerdo a mi mama la primera vez que le dije que
queria ir a una marcha. Ella no queria que fuera. Cuando al fin me dejé ir me dijo que
me cuidara que si pasaba algo me fuera rapido de ahi. Sé que no iré a una marcha en
mucho tiempo, porque seguiré en cuarentena. Sin embargo, este suceso hizo que pa-
saran dos cosas, senti miedo porque esto que hizo la policia en México se ha repetido
tantas veces y puedo decir que lo més probable es que vuelva a pasar.

El otro sentir al que me llevé es a la indignacién. Me lleva a admitir que hay mucho
que realmente me asusta. Me parece que muchas personas que se paran en una mar-
cha pueden sentir miedo. Pero hay otros sentimientos mas fuertes. Ojo, no digo que
el sentimiento de miedo de quien decide no ir a una marcha sea mayor que su indig-
nacién o su enojo. No digo que sea la inica manera de accionar frente a una proble-
matica, frente a una injusticia, frente a algo que te llena el pecho de enojo, de miedo
y de indignacién. Lo que digo es que escuché esta noticia y senti mucho miedo, pero
luego recordé que ya habia sentido miedo. Que las veces que he salido a marchar he
sentido miedo y me atrevo a decir que muchas tenemos miedo. Que muchas corrieron
ante una amenaza de gas en la marcha del 8 de marzo. Pero que a pesar del miedo sigo
queriendo salir, quiero este encuentro con el otro, y siento que la indignacién y otras
cosas duran mas que el miedo.
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SOMOS O NOS HACEN VULNERABLES?

Recientemente ha sido mas visible este concepto de “grupos vulnerables”, lo he es-
cuchado muchas veces y justo hoy en clase fue una de esas veces. Cuando estudias
psicologia hay muchas personas que buscan estudiar el lenguaje y como la manera en
la que dices las cosas habla de tu concepcién del mundo.

{Qué significa que digamos grupos vulnerables? Significa que observamos a una per-
sona con caracteristicas como género, orientacién sexual, posicién econémica, raza,
color de piel, etnia etc. Entonces observamos a estas personas y pensamos que por
tener caracteristicas especificas tienen un mayor riesgo, pueden menos. Pero real-
mente ser negro, ser indigena, ser homosexual no te hace poder menos. No debemos
situar el poner menos en tener estas caracteristicas.

Entonces, justo hoy, en clase se hablé de que los profesionales no buscan estudiar la
vulnerabilidad, sino mas bien los mecanismos sociales, culturales y politicos median-
te los cuales se vulnera cierto grupo. Y entonces ya no se habla de “grupos vulnera-
bles” sino de “grupos vulnerados”. Esto es importante porque ahora sabes que ser
negro no es lo que hace a alguien vulnerable, sino que hay mecanismos que vulneran
a una persona negra. Mecanismos que podemos estudiar y podemos reconocer como
racistas. Se me hace importantisimo porque muchas veces tenemos la lupa puesta en
estos grupos vulnerables en esta mente del indigena, del pobre, de la mujer y quita-
mos la atencién de lo que los llevo a esta posicién vulnerable. Ahora me pregunto,
{quién es vulnerado en esta pandemia?

Me parece que mucho de esta respuesta es las mismas personas que lo eran antes.
Y me parece que es increiblemente facil con el covid-19 vivir bajo un discurso de
conformidad, de que es una enfermedad y que no es culpa de nadie. Quedando en el
no hacer nada, no pensar y no cuestionarse. No es culpa de nadie, pero esta enfer-
medad “alimenta” los sistemas que vulneran a las personas. Muchas veces buscamos
culpables para sefialar responsables. {Quién gener6 el dafio? (/Quién hizo desorden?
Entonces, que el responsable lo ordene. Pero esta forma de resolucién de conflictos
tiene muchos problemas. El principal es que es individualista.
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Dias dificiles

Tengo que confesar que pensé que hacer este diario seria facil. Pensé que seria una
manera de desahogarme sobre mis sentires. Pero no ha sido facil. Reconozco que
cuando se trata de escribir sobre mi, me cuesta trabajo. De pequena traté de tener un
diario, pero encontraba mi dia a dia algo irrelevante, asi que lo dejé de lado y dejé el
ejercicio de la escritura solo para momentos inundados de sentimientos. En muchos
sentidos, la cuarentena que he vivido ha sido muy igual, ha sido rutinaria: 20 minutos
de ejercicio todos los dias, clases, tarea, desinfectar, limpiar, ver redes sociales, ver
peliculas, cocinar.

Segui en negacién durante un rato ya que mucho de este dia quise dedicarlo a escri-
bir, pero no encontraba qué. Me gusta decir —como si mi escrito fuera una forma de
arte- que no encuentro inspiracién. Entonces comencé a preguntar a otros sobre sus
cuarentenas. Sobre ideas. Pregunté qué pensaban, qué sentian. Un parpadeo nostal-
gico, dijo alguien. Me parece que es una visién muy poética. Otros evitaron el tema,
cansados del sonido de esta palabra, diciendo que no sabian, que hay cierta irrelevan-
cia en lo que piensan. Muchos hablan desde sus areas de estudio. De vez en cuando mi
papa ve las noticias y me hablé sobre los picos de contagio. También me hablé sobre
las diferentes reacciones de la gente; como muchos llegan a un pénico y, en el otro
extremo, hay personas que tienen una negacién absurda. Asi dijo.

En la universidad donde estudio hay muchos proyectos sobre la pandemia. En todas
las universidades y escuelas supongo que pasa esto. Y muchos van directo a tratar de
resolver problematicas. Todo esto solo me pone a pensar cémo este mismo fenémeno
puede ser vivido de maneras tan distintas. Incluso me parece que yo misma la he
vivido de formas muy distintas; a veces siento nostalgia y siento que todo lo que ha
pasado ha sido un parpadeo. A veces no quiero hablar del tema. A veces quiero negar-
lo y olvidarlo. A veces, de tanto pensar, siento miedo, panico por la incertidumbre del
futuro. A veces inicio proyectos, veo problematicas y trato de resolverlas.

Me parece curioso lo que hice porque no sabia qué escribir y acudi a otros. Y a partir
de lo que me dijeron otros recordé c6mo me he sentido, me identifiqué. Si quiero
hablar muy en color rosa, me senti un poco entendida, me senti un poco menos sola,
senti compaiifa. Tal como me sucedid, me gustaria que, si alguien puede identifi-
carse conmigo, con lo que escribo, se sienta menos solo o sola. Muy al inicio de la
cuarentena habia muchas personas hablando de como se sentian, de qué pensaban,
se la pasaban hablando y comentando en redes sociales o con quienes estaban a su
alrededor. Luego esto se silencio, pero creo que sigue habiendo personas que quieren
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REFLEJOS DEL COLAPSO

En la primera entrada de este diario hablo del colapso del sistema capitalista y voy
a explicar a qué me refiero. Para mi, el inicio de la pandemia fue un grito de que la
forma en que funcionan las sociedades solo beneficia a unos pocos. Y muchos piensan
que hay que hacerlo mejor, hay que tener mejor equipo médico, hay que tener mas y

mas hospitales. Yo pienso que no se trata exactamente de esto, sino de hacer las cosas

de forma diferente.

Muy al inicio del afio tuve que leer textos que hablaban sobre una crisis civilizatoria.
Hace mucho tiempo que no sentia que entendia tanto los mecanismos que hacen que
existan grandes desigualdades. Si no pienso demasiado, al mencionar capitalismo
me voy a los estereotipos: pienso en Estados Unidos, en una chica con un Starbucks
con un iPhone, con unos Adidas. La lista de cosas que tiene esta chica en su casa y
en su cléset es larguisima. Y asi es mas facil porque yo no soy esa chica. Es mas facil
porque como yo no necesito una lista larguisima para escribir lo que hay en mi cldset,
entonces no deberia ser mi problema. Pero entonces pienso que a veces puedo serlo.
iEntonces puedo decidir! Decidir no comprar en Starbucks y no tener un iPhone y no
usar Adidas, y ahora estoy contribuyendo a erradicar esto que lastima a la sociedad.
Qué fécil puede ser tachar algunas marcas 0 practicas y seguir con nuestra vida. No
es tan facil, porque al hablar de sistemas sociales, de civilizacién, estamos hablando

de nuestra manera de entender el mundo.

Cuando hablo del colapso del sistema capitalista perceptible en la pandemia, hablo de
nosotros y también del sistema. Porque hace falta entender que aun no hay una sepa-
racién entre nosotros y el sistema, que hay una base de creencias que hacen posible
este sistema. Que hacen posible su existencia. Y estas creencias estan muchas veces
arraigadas en las personas que parece que son parte de ellas. Y puedo incluso pensar
que si, que nuestras creencias son parte de nosotros. Pero que no son inamovibles.
Que se pueden reconstruir; se pueden resignificar. Son procesos dificiles. Pueden ser
dolorosos y lentos, pero estan sucediendo. Hay alternativas.

Y cuando hablo del colapso hablo del sistema capitalista. Porque hay personas que
optan por estas otras formas de vida. Porque hay grupos, hay colectivos, hay fabri-
cas sin patrén, hay clases en la universidad, hay platicas, hay muchas cosas que nos
muestran visiones diferentes. La sociedad estd en crisis.
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chas v afuenos queiliamos en lo obviamente aplaudible y reprochable. Y sir;1plemente

ra cuando estas carencias del si ié ‘

' el sistema también i
vemos af ‘ ‘ nos rigen, entonces cues-
vionarl d:1phca C}Jestlonarnos Yy vernos a nosotros mismos. Lo que vemos afuera son
Care;‘]cias tcre;n’cxasdy de algo de lo que formamos parte. Vemos reflejos de nuestras

ambien y de nuestra propia crisi i
; crisis. El primer paso es volt

arenclas ) ; voltear a ver, ver el es-

pejo p iferenciarnos. Y entonces, reconstruirnos y volver a mirar con (;tros ojos
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CARTA A LA PANDEMIA
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Después del sentimiento 4o hiempo perdido, llegs una \dea. Parece que venia de
tuera y también de wi nterior. Fsta dea de hacer cosas. Mhora que o pienso,
pArecia como querer borzar a que ¢l tiempo oonHﬂo fuera agradable. Bsta iden
de que buseamos hacer Algo pAra sentirnos bien siempre me ha Iheomodado, pero
Fecohoz-co que me deseribe un poco. Mi novio dice 1 soeledad del cansancio, refirign-
dose 4 un libro 4o Byung-Chul Han. Libro que, \roncAments, no he tendo tiempo 4o
leer porque he estado ocupada Después ese querer hacer me hizo descubrir que
hacer Algunas cosns coano de compaiera era diskrutable. Poro tambion entendi

que diskrutar Fempo oohtigo o evitaba que me visitaran momentos Histes oon los
recuerdos de otros tompos.

Vighes de China, pero en poco Hempo conociste todos los rincones del wmundo. Eso
podria hacerte wuy sabia. G5 curioso, i ores 14 misma pero atkectas de manera tan
distinta A todos. No we refiers solo 4 I enfermedad. Yo to veo como Algo comin,

todos e conocemos, todos Yo vivimos y sequimos Aprendiendo A vivir oovd'iﬂo.

Hubo un tiempo donde en lugar de maldecir +u nombre y desenr que to tueras, teo
Agradect. Te Agradeci ol tiempo para wi, to Aqeadesitlo que aprendi con ol tempo
trente a mi computadora, mis tiempo con mi perro. Mi relacion ooM"lﬂo ha sido +odo
menos estable. Lo grhcioso de esta nestabiidad o5 que todos los dins parecieran
iﬂunlm. De nikA me proclamaba ehemigh de 1A rubing, pero ahora he aprendido que

tambien we 4a Ago de paz- \ que, haciendo lo mismo, puedo ver y sentir cosns
sumamente distintas.

M nielo todos hablaban de +i. Te hicieron cAnclohes, documentales, eserivvs, noticids.

Pero es0 no durd demasindo. $i5um Aqui peto A ho te mencionan demasiado. Serin
cUroso que fueras un Alguien A quien pudiera escribir una cArta y que pudieras leer-
a. Tal vez- Ios nifos puedan WAGINArEe como un persondje. Las personds A veoes
Actuan como si fueras Alguien. Guando sy ehojo I olmcnrﬂan al cielo, cuando gritan
llovan y culpan A una enkermedad, A una pANdemIA. Cuando Agradecen coshs, cuAndo mo

saben adonde o a quIEN diriﬂire& Acuden A 1. Podemos entonces eseribirke cArtas.
Hablar ooM’igo. Pensarte como lo hage o ahora.
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({HACER O ESTAR?

Hace un par de dias terminé mi quinto semestre de la universidad. Yo tenia un plan.
Queria ver series dos dfas, descansar. Sentirme feliz y realizada por haber terminado

el semestre. Felicitarme.

No salié exactamente como lo pensé. Dedicarme a estar acostada el primer dia me

parecié dificil. No sé exactamente por qué. Me senti algo triste. A pesar de que no es
como al inicio de la cuarentena, a veces me siento triste. Me pareci6 que salir de la
escuela fue como un balde de agua fria. Antes estaba en mi casa, pero vivia en la es-
cuela, tomaba clases con mis compaiieros. Y al comenzar a descansar en mi cama y mi

cuarto y pensar que eso era lo unico que podia hacer para descansar me senti triste.

Me quedé viendo esas cuatro paredes que habité todo el semestre, que he habitado
por casi diez meses. Creo que la escuela me daba una nocién de avanzar. No tenerla
por un momento me pareci6 desconcertante. Muchas veces cuando termino la escue-
la quiero descansar. Descansar de la escuela, hacer otras cosas, irme de viaje, caminar

por un parque. Esta vez no fue el caso.

El segundo dia decidi no dedicarme a ver series. Queria hacer muchas cosas, una de
mis metas de vacaciones es hacer de este espacio que habito uno que me guste, uno
que me abrace un poco. Entonces decidi revisar toda mi casa y poner en bolsas para
donar aquello que no usamos, lo innecesario, lo que ocupa espacio innecesario. Es
chistoso cémo en menos de nueve meses ya he construido metas alrededor de este
estilo de vida. A veces estas metas pueden parecer inttiles porque algin dia voy a
salir, pero es cierto que hacen mi cuarentena mas agradable. Y més que agradable, le

dan un propésito.
Han pasado muchas cosas estos pocos dias que llevo de vacaciones. También creo

que ahora que no estoy tan ocupada con cosas de la escuela sino con tareas como
lavar, cocinar, jugar con mi perro. Tiendo a observar mas, a pensar mas aquello que

vivo y escucho.

Y volieo e o ratando de encontrarlas, entonces
pasando pero me pregunta, ;qué buscas?

Entonces i
m . ..
€ rio con ella, y pierdo mi idea pero gano una risa
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6 de septiembre

(Estabamos preparados
para la pandemia?

Para nuestro pesar como sociedad, la
pandemia nos pillo6 de brazos cruzados.
No solo porque no existe una vacu-
na, sino que, como sociedad con un
gran pensamiento capitalista, nunca
estuvimos preparados para vivir cua-
rentenas, crisis econoémicas o miedos.
La gran mayoria de nosotros daba
importancia al sueldo de una persona
para otorgarle estatus. Desde que entro
la pandemia a nuestro entorno, pude
darme cuenta de que el dinero, mas
que una necesidad, es solo un lujo a
corto plazo que te entrega un tipo
de bienestar superficial.

El virus es lo mas igualitario que
tenemos en el mundo, ya que es para
todos bajo las mismas caracteristicas;
visto bajo este prisma, no importa la
clase social. Por este punto, podemos
darnos cuenta de que todas las vidas
valen por igual, aunque no seamos

iguales fisicamente, somos todos seres
humanos aunque con realidades muy
diferentes. Biologicamente la vida
nos da un sello unitario para toda

nuestra raza.

No estabamos preparados fisica ni
mentalmente, viviamos un estilo de
vida tan apegado a lo material, que
no nos dabamos cuenta de lo impot-
tante que son las personas. Compartir,
valorar al de al lado, amar y, pot
sobre todo, amarnos. Aunque no lo
esperabamos, aunque solo queramos
que acabe, aunque sea un virus tan
cruel, nos dejara una ensenanza muy
importante. Asimismo, nos ayudar{l
a apreciar nuestro dia a dia y a las
personas que estan dentro de élL

Quizas hoy extranamos nuestras
rutinas antiguas con las actividades
que frecuentabamos. En la television
podemos ver como muestran lugares
que los ciudadanos extrafian y es
gracioso ver cOmMo muestran centros

comerciales, porque lamentablemente
nuestras actividades estaban todas
ligadas al capitalismo. Pero luego de
este Virus vamos a extrafiar nuestro
hogar, nuestra familia y la conexion
que pudimos hacer con nosotros
mismos, ya que estamos experimen-
tando un estilo de vida alejado de
todo estructuralismo implementado

por la sociedad. Estamos siendo mas
nosotros.

Nuestra vida, si vale la pena, tene-
mos que cuidarla y amarla, porque
no estamos solos en esta. “Para Vivir
hay que tener libertad. Para tener
libertad, hay que tener tiempo”, dice
Pepe Mujica. También tenemos que
cuidar al de al lado sin importar el
rol que cumpla.

La sociedad durante la pandemia ha
tenido que desarrollar la empatia de
diferentes formas, con la gente que
perdio su trabajo, con los contagiados
Yy con quienes perdieron seres queridos.

La empatia es una caracteristica que
podemos tener como seres humanos
tan linda, pero que lamentablemente
no la ejerciamos. Ahora no es que
todos y todas seamos empaticos,
pero si se han visto cambios en la
sociedad. Si después de la pandemia
todos fuéramos mas empaticos, gse
erradicaria un poco la desigualdad?
Quizas no, pero es un arma que

puede combatirla.

Estamos seguros, o por lo menos yo,
de que no estabamos preparados para
esta pandemia, pero el gran apren-
dizaje que nos deja sera el cimiento
de un legado muy solido que nos
hara mirar nuestro futuro de distinta
manera. Hemos visto tantos casos de
diferentes injusticias -no solo relacio-
nadas con el virus- que nos tenemos
que replantear la vida. ;Sera esta la
sociedad que queremos para nOSOLros?
Aunque creamos que es el cambio de
una persona, ese solo cambio puede
generar mucho mas.
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La salud mental ha sido un tema
tabu durante muchos anos. Nos des-
cuidamos sin darnos cuenta de este
trastorno, lo que nos hace pensar
que no existe problema alguno en
nosotros, catalogando a las personas
que van a psic()logos O psiquiatras
sencillamente como locos.

No nos damos cuenta del gran valor
que tienen las personas que buscan
ayuda de profesionales del area. Si
tenemos molestias fisicas, acudimos a
doctores buscando respuestas. Entonces,
¢por qué no acudir a un profesional
del area psiquica cuando tenemos
molestias mentales?

Si pensaramos en todo lo que tenemos
que Vivir como petsonas, sobre todo
este ultimo tiempo, nos dariamos
cuenta de que no somos tan fuertes
como creemos. Pensamos siempre que
podemos darles sorpresas a las adver-
sidades, haciéndonos los fuertes, sin
darnos cuenta de que este ritmo de
vida nos puede hacer caer en estrés,
ansiedad, angustia o penas. Si estos
puntos son importantes, no tenemos
por qué bajar el perfil a asuntos que

nos afectan para no parecer débiles, o
para evitar recibir comentarios como
jExageras!, no es para tanto.

En nuestra rutina podemos tenetr
muchas presiones, nos pueden pasar
cosas que no son de nuestro agrado o
de una carga emocional muy grande;
tenemos que sobrellevar nuestra vida
con ellas. De la misma forma, tenemos
que reconocer cuando ya no podemos
lidiar con este problema psiquico y/o
patolégico y necesitamos ayuda‘

Nuestras vidas valen la pena. Siempre
escuchamos consejos para mantener-
nos sanos fisicamente. Esto se puede
apreciar muy a menudo en television,
revistas o redes sociales, pero rara vez
vemos que se le dedique tiempo a la
salud mental. Tener un problema de
salud mental nos puede corromper,
nos puede hacer dudar y, en el peor
de los casos, podemos acabar con
nuestra vida por no poder lidiar con
los problemas.

La depresion se esconde la mayoria
de las veces en lo mas recondito de
nuestro ser, en muchas ocasiones nos
hace sentir que no tenemos ningun
valor ante la sociedad, nos produce

13 de septiembre

tristeza y acrecienta nuestros senti-
mientos de culpa, nos resta placer o
autoestima, no nos deja concentrarnos.
sQué pasaria si pudiéramos reconocetr
este trastorno rapidamente? Quiza no
podriamos evitarlo pero si ayudariamos
no solo a nuestra salud mental sino a
otros, a muchas personas encerradas
en un laberinto del que creen no
poder escapar.

Con todas las desigualdades, crimenes
y una pandemia en nuestros dias, ;pot
queé tendriamos que estar bien? Son
cosas que nos afectan, que afectan a
nuestra perspectiva de lo que esta bien
y mal. Si buscamos en Google me
siento mal en cuarentena, podemos
encontrar miles de articulos relacio-
nados con trastornos mentales provo-
cados por el encierro y la ansiedad
de no saber hasta cuando durara la
pandemia. ;Cuando podremos retomar
el estilo de vida al que estabamos
acostumbrados?

Si queremos ser valorados por terceros,
el primer paso es valorarnos nosotros,
amarnos como somos y [aptendet a
alejar lo que nos hace mal, identificar
nuestros sentimientos y las sensaciones
que provocan situaciones o personas.
Esa identificacion es el primer paso
para cuidar nuestra salud mental.
Esto no nos hace egoistas, aprender
a diferenciar lo que para ti es bueno
y malo no tiene por qué afectar a
terceros. En la actualidad hay muchos
peligros relacionados con la salud
mental. Desde Chile podemos identi-
ficar un peligro nuevo, el descuido
de nuestra salud mental es un peligro
cuya existencia conocemos, pero no
le damos la importancia requerida.
Cuidar y velar por nuestro resguar-
do mental y fisico es saber valorar
nuestra vida y la de los demas, ya
que tenemos que actuar pensando en
cOmo se puede sentir el otro, tratar
de ayudar a que mi entorno pueda
desarrollar sus sentimientos sin el
miedo al qué diran los demas.
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;Es verdadera la felicidad
por la llegada del extranjero?

Cuando comienza el verano y las
vacaciones se activa el turismo en
las diferentes ciudades de Chile. Em-
pezamos a ver noticias en los medios
de comunicacion expectantes por la
llegada de turistas extranjeros al pais.
Se muestran reportajes completos
de la llegada de estos, sus lugares
favoritos, sus opiniones y se recalca
el bien que hacen estas visitas a la
economia chilena. Los ciudadanos, por
su parte, sobre todo en los sectores
donde las actividades econoémicas se
activan durante esta época, muestran
un gran entusiasmo por la llega'da
de miles de extranjeros al territorio.

Por el contrario, el resto del afio, los
medios de comunicacion muestran otra
vision sobre los extranjeros; lo mismo
sucede con los ciudadanos chilenos.
Las noticias sobre la migracion legal
empiezan a generar opiniones adversas
en los habitantes, guiados por lo que
se muestra en estos medios. “Migran-
tes ocupan puestos de trabajos”, frase
tipica que se puede reconocer en los
medios de comunicacion, que luego
se utiliza entre los ciudadanos como
un dicho negativo usado por la ma-
yoria para criticar a los inmigrantes.

Demandas y criticas al sistema legis-
lativo para crear leyes y controlar las
cifras de migracion es otro tema que
se suma a las noticias emitidas en los
medios de comunicacion. Esto influye
al sentimiento de patria que hace
creer a los chilenos que se necesitan
leyes para detener o bajar la llegada
de extranjeros que deciden estable-
cerse -por diferentes motivos- en el
pais. Actualmente, se debate una ley
en Chile de regulacion automatica
de extranjeros? que tiene dividido al
Senado y a los ciudadanos.

Mucho peor es el caso de la migra-
cion ilegal, muy criticada por las
autoridades, medios de comunicacion
y ciudadanos; mucho mas criticada
que la migracion legal. Los numerosos
reportajes de una cantidad significativa
de personas cruzando la frontera desde
paises vecinos en condiciones indignas
causan diferentes sentimientos. Por un
lado, vemos la conmocion que trae ver
a familias enteras tratando de cruzar
el desierto por una mejor calidad de
vida. Por otro lado, las criticas de
cOmo entran tantos extranjeros al
pais, el descontrol de las fronteras y
la falta de autoridad.

2. https://www.elmostrador.cl/noticias/
pais/2020/09/10/con-traspie-del-gobierno-inclui-
d0fla-ripiosavvotacion-defla-leyfde~migracion-que-se~
guira-debatiendose-la-proxima-semana-en-el-senado/

dLa felicidad del chileno por la llegada
del extranjero dura solo unos meses?
Pareciera que si. Los vemos como un
foco de crecimiento econémico, ya
que nos aportan econdémicamente y
contribuyen a posicionar al pais como
destino turistico. Pero luego que la
temporada vacacional pasa, vemos
al extranjero con muchas criticas.
Muchos ciudadanos no apoyan la
residencia de los extranjeros y hasta
ejercen discriminacion racial.

No vemos la batalla interna por la
cual cada migrante tiene que pasar
al dejar sus raices, familia, cultura
y estilo de vida para adaptarse a
una nueva realidad. La mayoria de
los inmigrantes no llega por gusto
O porque quiera ser parte del pais,
SinO0 porque tuvo que hacerlo, por
Crisis econdémicas en sus paises, por
no poder prosperar; migraron con el
suefio de poder entregar o tener una
mejor calidad de vida, o por otros
motivos, ya que hay tantas realidades
que no podemos generalizar el porqué
de una migracion.

Florece en nosotros, los chilenos, un
sentimiento de patria negativo que
nos pone una barrera para mirar mas
alla en la llegada de nuevos habitantes,
tan poca empatia que se demuestra
por el préjimo en una situacion in-

grata. Al parecer la globalizacion solo
nos gusta por su lado economico,
Nno vemos sus otras caracteristicas.
Muchas veces pensamos en las ganas
que tenemos de viajar y recorrer el
mundo. Al imaginar esto no cabe en
nuestra vision el maltrato o que nos
sintamos miserables 0 que no estemos
a gusto, por el contrario, idealizamo’s
todo. Si no queremos sentirnos asi,
spor qué ejercemos lo opuesto?

Como pais, estamos al debe en re-
formas a una estructura que mire
hacia la [interculturalidad que existe,
reformas que respeten e incluyan
culturas diferentes sin dejar de lado
la nuestra. A los ciudadanos, lo mis-
mo; tenemos que modificar la idea
de nuestra cultura es lo que vale,
porque todos merecemos una vida
digna, no importa si NO estamos en
nuestro pais natal, donde sea tenemos
el derecho de vivir en paz, acceder a
recursos basicos que nos generen bien-
estar. Como chilenos, en la actualidad
estamos bien, pero no sabemos si en
diez afios necesitaremos Nnosotros la

ayuda del extranjero.
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Redes sociales en tiempos
de pandemia

La ultima década se ha caracterizado
por diferentes aspectos, sobre todo,
por los avances tecnologicos. Las
redes sociales son resultado de esta
tecnologia, incorporadas ya al estilo
de vida de las personas alrededor
del mundo. Facebook, Instagram,
Twitter y Snapchat, entre otras, son
las redes mas famosas que conectan a
las personas sin importar su distancia.
Asimismo, muestran su vida o, mas
bien, la vida que quieren mostrar.
Desde que empezo la crisis sanitaria
en el mundo, las cuarentenas han
alejado a las personas de sus seres
queridos, comparieros de trabajo y del
entorno al que estaban acostumbrados

a frecuentar.

Las redes sociales se volvieron vias
de comunicacion muy usadas, mucho
mas que antes. Ante la imposibili—
dad de salir de casa, han conectado
a miles de personas con familiares,
amigos, trabajos o estudios. Ademas,
han ayudado a hacer mas gratos los

dias de cuarentena gracias a sus dife-
rentes modalidades. Lo mas probable
es que la mayoria de las personas se
sienta identificada con pasar sus horas
en casa viendo las diferentes redes
sociales en las que esta registrada. Sin
embargo, las mismas redes sociales
durante la pandemia pueden traer un
efecto negativo, sobre todo en los
adolescentes. Aunque nos conectan y
nos entregan herramientas para poder
seguir esta nueva normalidad, también

generan una cierta dependencia, mol-

dean nuestro actuar en ellas mismas;

ademas, crean ciertos estereotipos que
se catalogan como correctos.

Los estereotipos en las redes sociales
pueden ser de tipo fisico, mental o
hasta de estilo de vida. Las modas
empiezan a atraer a las personas,
creando un patron de lo que es co-
rrecto usar, escribir, comer, hacer, ver,
ser, etc. Pero, ¢qué pasa cuando no
podemos cumplir estos estereotipos
o modas? Es aca donde comienza el
problema, cuando nos empezamos a

27 de septiembre

exigir cosas que no estan a nuestro
alcance solo para poder encajar O ser
mas populares dentro de estas redes
sociales. Estas exigencias pueden ser
monetarias, psicol()gicas o fisicas, y
pueden traer problemas a nuestro
bienestar. (Cuando vamos a subir
un post a nuestras redes, ¢subimos
nuestra realidad?

Aparentar para ganar seguidores es
un problema al que no le demos la
importancia necesaria. Es un problema
grande, sobre todo en los adolescen-
tes de nuestra sociedad. La etapa de
aceptarnos y aceptar lo que tenemos
en nuestros hogares puede tener mu-
chas dificultades con las redes sociales.
Esta etapa para algunos es tan dificil
que admirarse de la vida de terceros
puede ser perjudicial, sobre todo al
momento de aceptar las impetfeccio-
nes que creemos tener. Seguramente
de todas las publicaciones que a
diario vemos en estas redes, solo un
pequeno porcentaje estara mostrando
su realidad; las demas mostraran lo

que quieren. Y ese porcentaje esta en
todo su derecho, pero es aca donde
nosotros como consumidores de estas
plataformas tenemos que hacer la
diferencia entre lo real y lo ficticio
de las redes sociales.

Aunque creamos que las redes socia-
les simplifican nuestras vidas y son
esenciales sobre todo durante la pan-
demia, tenemos que saber utilizarlas
correctamente. No me refiero a saber
usar las herramientas que entregan,
sino a tener claro que nuestra vida
no puede tener comparaciones ni
menos seguir todo lo que una red
social muestra, porque no es sano
fisica ni psicologicamente. Viviendo
naturalmente, acorde con nuestro es-
tilo de vida y valorandolo, podemos
ser mucho mas felices que queriendo
lucir como cada estereotipo mostrado
por las redes sociales.
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Fallo del sistema judicial

El sistema judicial es el poder que nos
brinda justicia y regula las normas
por las que nos tenemos que regir.
Si sucede algun acto en la sociedad
que sea incorrecto o que pase a lle-
var estas normas legales, el sistema
judicial es el poder que se tiene que
encargar de esto con los organismos
que lo integran.

En Chile, la opinion publica sobre
este sistema no es buena, incluso
existe una gran desconfianza desde
la ciudadania a la justicia. Siempre
escuchaba comentarios en contra de
como se ejerce la justicia chilena,
tales como, “no es para todos”, “no
nos protege”, “te libras de esta con
dinero”, etc. Hoy puedo darme cuenta
de esto, debido a que he podido ver y
analizar las injusticias que se generan
dentro de este poder que tiene como
labor dar justicia.

4 de octubre

Como mujer, creo que puedo notar
mas la precaria labor ejercida, debi-
do a que en estos ultimos afios he
podido presenciar como la justicia
le da la espalda a la violencia de la
que muchas mujeres son objeto cada
dia. Es impresionante notar que no
solo se pueden ver casos de injusticias
contra las imujeres’ documentados por
los medios de comunicacion, sino que
también se pueden encontrar casos de
mujeres del entorno que tomaron el
valor para denunciar al agresor sin
que la justicia hiciera nada.

Si cometen actos de violencia con-
tra nosotras, [¢a quién freCurrimos?
Tenemos muchos ejemplos de casos
donde denunciar no trae paz, sino
que aumenta el martirio por el cual
pasamos. Miles de victimas tienen que
vivir encontrandose con su agresor,
miles de personas se encuentran en
la calle con el victimario de sus
seres queridos debido a que quedan
libres antes del afo estipulado por

su condena. Aca es donde crecen las
interrogantes de si realmente existe
un sistema judicial que proteja los
derechos fundamentales de los ciu-
dadanos y que genere cambios en
las personas que cometen delitos.
Cuando se condena a una persona
va a la circel y, como muestran
diferentes medios, alla adentro el
mas fuerte sobrevive.

El sistema chileno tiene fallas desde
el primer paso operando ineficazmen-
te en los casos y después dejando
de lado a los acusados dentro de
las carceles, lo cual genera que su
mente se siga pervirtiendo. Mas alla
del sistema judicial que funciona de
manera desigual y tiene diferentes
fallas, el Estado chileno tiene fallas
en su proteccion a los derechos
basicos que generan bienestar. Si
estuvieran reguladas en el pais poli-
ticas publicas que tomen en cuenta
la salud mental, educacion, entre
otros, tendriamos menos injusticias,
menos mentes corrompidas por la
realidad precaria de cada persona.
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11 de octubre

El reciclaje y el cuidado ambiental
tienen diferentes definiciones, dado que
todas las personas tienen una idea u
enfoque propio del tema. Las opiniones
que encontremos sobre esto, aunque
sean diversas, tendran un punto en
comun, el calentamiento global, que
ha estado en la palestra en diferentes
convenciones internacionales, en las
que paises desarrollados cada vez se
hacen mas responsables.

En la década del 60, el movimiento
hippie tomo un rol importante dentro
del cuidado ambiental, motivando y
expandiendo una ideologia pacifista
que tenia como vision la preocupa-
cion por el medio ambiente. Al ver
peliculas de estas épocas podemos
identificar las acciones que se llevaban
a cabo; destacan marchas y creacion
de organizaciones ambientalistas. Te-
nemos que destacar que en esa década
el deterioro del medio ambiente no
se compara al de nuestra actualidad.

Hoy, analizando la importancia del
cuidado ambiental en mi pais, Chile,
puedo opinar que es muy baja, no
existe una cultura que aporte al mo-
vimiento medioambiental mundial.
Aunque participe en las convenciones
medioambientales, la gente no le toma
importancia. Es increible ver paisajes
del territorio llenos de desechos que
los mismos visitantes arrojan teniendo
basureros en las instalaciones. Nos
gusta disfrutar, ensuciar y, despueés,
que otra persona se preocupe de
nuestra basura.

Si comparamos las organizaciones o
movimientos de la década del 60 y la
actualidad encontramos una similitud,
hoy existen menos y la gente no le
toma importancia. Incluso hasta burlas
emiten sobre estos. Si yo tuviera que
ponerme una nota personal sobre
mi cultura del cuidado ambiental,
me pondria una baja nota; también
lo haria asi si tuviera que evaluar
a mis vecinos. Pero creo que no es
netamente culpa de nosotros, sin
ganas de culpar al Estado por todo
lo que acontece.

Las herramientas que se entreguen
desde el Estado hacia la sociedad
son la clave para generar cambios.
Muchas comunas de Chile no tienen
las herramientas o informacion para
poder empezar cuidados ambientales
simples como reciclar. ;Por qué esperar
que paises mas desarrollados resuel-
van los problemas? Como ciudadanos
tenemos en nuestras manos poder
aportar con un granito de arena a
frenar el cambio climatico solo con
el simple acto de llevar con nosotro
una bolsa para nuestra basura. Aunque
el Estado no tenga en sus planes ur
optimo proyecto para las demanda:
ambientales de Chile no significa quc
los ciudadanos no tengan que realiza;
acciones minimas que son éticas.

Aunque en un pais todos tengan
culturas diferentes o educaciones
diferentes, los chilenos y chilenas se
pueden agrupar en un mismo gru-
po, por su escasa cultura ambiental.
Espero que a medida que pasen los
afios y nos sintamos realmente afec-
tados por el brutal cambio climatico,

podamos tomar conciencia del dano
que generamos. Y no solo los ciuda-
danos, sino las grandes empresas que,
si bien han contribuido al desarrollo
econémicos de los paises, han dejado
de lado el dafio que provocan en el

medio ambiente.

H#TIMEFORACTION es sido la fra-
se que ha tomado el gobierno de
Chile actual para los movimientos
medioambientales... “Tiempo para la
accion”. Parece ironico leer esto de-
bido a la historia de Chile, ya que el
tiempo para accionar solo queda en
un slogan que procura catalogar al
pais como un partidario de solucionar
las demandas ambientales, pero no es
asi. Durante los ultimos afios Chile
no ha ejercido el #TIMEFORACTION.
Cuando se implementen verdaderas
reformas ambientales que eduquen
a la sociedad, recién se podra poner
en accion el verdadero tiempo ver-
de para la sustentabilidad del pais.
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19 de octubre de 2020

En Chile ayer, 18 de octubre de
2020, se cumpli(’) exactamente un
afo de la revuelta social que cambio
el estilo de vida de los habitantes.
Esta revuelta dejo en la palestra las
diversas realidades de las personas,
las precarias condiciones de vida y
la gran desigualdad que separa a los
habitantes por sectores.

Como estudiante de administracion
publica he tratado de mirar esta re-
vuelta desde el Estado, analizando qué
se puede cambiar o si simplemente
se tiene que seguir el modelo que
ha estado rigiendo al pais. Este afio
me ha servido para poder /€studiat;
observat y lentender la revuelta de
una manera distinta a la del afio pa-
sado, comparando qué ha cambiado
en un afo y los logros que dejo . El
25 de octubre se llevara a cabo la
votacion por el proceso constituyen-
te donde se tendra que elegir entre
el apruebo o rechazo. Este proceso
constituyente y la opcion que gane
tendra como resultado la creacion
de una nueva constitucion Politica

(apruebo) o seguir rigiendonos por
la constitucion vigente (rechazo). La
propaganda electoral por estas dos
consignas se ha llevado a cabo en los
canales de television nacional, calles,
redes sociales, matrchas y caravanas.

La reflexion mas grande de la revuelta
y el proceso que se esta llevando es
notar la gran polarizacion politica de
Chile, con dos'tipos'de realidades’ Una
polarizacion que genera un quiebre en
la ciudadania, no solo ideologicamente
Sino que un quiebre violento que ge-
nera rivalidades entre los ciudadanos
que rechazan y quienes aprueban.

Si a lo largo de los afios se ha es-
tudiado civilizaciones o grupos de
personas con ideologias de odio hacia
los que opinan diferente, ;por qué
hoy actuamos igual? Estamos cayendo
en los mismos errores que criticamos
cuando estudiamos historia. Creemos
ser diferentes o evolucionados en la
forma en que ejercemos la toleran-
cia y las diferentes realidades, pero
hoy Chile esta cayendo en los mis-

mos errores que criticamos de otros
paises. Aun existe el pensamiento
de superioridad, de no tolerar otros
pensamientos ni parar un momento
para analizar que la realidad del de
al lado es diferente, que cada persona
ha vivido situaciones que moldean
su forma de ser y lo hacen poseer
una ideologia diferente a la nuestra.

Si estamos de acuerdo en que hay
muchas realidades diferentes, spor
qué esperamos que todos tenga-
mos la misma opinion? Claramente
la sociedad es diversa' y a medida
que pasa el tiempo mas diversa se
hace. El proceso que enfrenta Chile
quedara claramente dentro de los
hechos historicos que lo marcaran;
generara un cambio politico y social
que con el tiempo nos dira si es bueno
o malo. Pero, ses necesario ejercer el
odio en este proceso?, ;no podemos
generar cambios a través del dialogo
o desde nuestras realidades? Tenemos
claro que todas las revolucionas han
sido violentas, pero eso no puede
justificar que se ejerza la violencia

en el 2020, en una generaci()n que
tanto ha criticado ideologias geno-
cidas anteriores.

¢Dejamos atras las malas practicas
o solo las maquillamos? Hoy, con
20 anos de edad, viviendo dos he-
chos historicos en mi pais (revuelta
social y pandemia mundial), puedo
responder que solo maquillamos las
malas practicas que tenemos como
seres humanos: criticamos personajes
historicos que cometieron crimenes,
pero no corregimos y caemos en el
mismo error. Nos podemos sentar
un dia, en este ano de la cuarentena
que nos tiene en casa, y pensar en
todo el odio que existe en cada acto
cotidiano, sobre todo hoy con una
polarizacion politica que divide a
Chile... division que no da tregua ni
tiene razonamiento.
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25 de octubre

La pandemia del coronavirus originada
en Wuhan ha afectado los rincones del
mundo. Uno de los grandes afectados
es la fauna silvestre debido a que la
pandemia esta siendo aprovechada
por los delincuentes para promover
la caza ilegal y ofrecer curas a la
enfermedad hechas con productos
animales. El Covid-19 ha producido
intensas consecuencias sobre la vida
humana, en los animales y también
en la economia, incluso se ha visto el
impacto global de las enfermedades

zoonoticas.

Las enfermedades zoonoticas son
provocadas por virus, bacterias, pa-
rasitos y hongos. Las interacciones
de animal a humano, cada vez mas
frecuentes, incrementan la probabi-
lidad de transmision de patogenos
entre ambas especies. Ejemplos de
esto son la mordida de perro o el
arafiazo de un gato, una picadura de

un mosquito, etc.

La vida silvestre conseguida de manera
ilegal esta al margen de cualquier
control sanitario y expone a los
humanos a la transmision de nuevos
virus. Las enfermedades zoonoticas
representan hasta el 75% de todas
las enfermedades infecciosas que han
ocurrido e incluyen el SARS-CoV-2.

Estas enfermedades para el comercio
legal e ilegal de vida silvestre es
un vector importante. Entre 1998 y
2018 se incautaron casi 6,000 especies
diferentes destinadas al trafico ilegal
de vida silvestre, no solo mamiferos,
también reptiles, corales, pajaros y
peces, asegura un nuevo informe de
la Oficina de las Naciones Unidas
para la Droga y el Delito (UNODC).
Si como habitantes de este mundo
estamos conscientes de las diferentes
plagas y enfermedades que han pro-
vocado la caza ilegal, spor qué aun
se comete el delito?

Sin dudarlo, hace algunas décadas
hubiéramos encontrado normal la caza
de animales exoticos y el afan por
las pieles para producir la vestimenta,
pero hoy con todos los avances que
hemos tenido como sociedad no es
necesario seguir acudiendo a explotar
nuestra fauna para saciar nuestras
necesidades basicas. Nos encontra-
mos con muchos movimientos que
explican los riegos de estas cazas,
pero lamentablemente la sociedad
no hace caso y sigue explotando el
ecosistema. Aunque sabemos que la
sociedad esta fuertemente influen-
ciada por la industria de la carne,
hay muchas opciones que permiten
este CONSUMOSEGULO, aunque sigue
siendo cruel para los animales, pero
claramente esta mas regularizada que
la caza ilegal de animales exoticos.

El Covid-19 y muchas enfermedades
mas como el cancer (las carnes rojas
procesadas son cancerigenas) son con-
secuencias de estas malas practicas de
la sociedad, vulnerando la vida de
cientos de animales por el placer de
los humanos. Este afio atrapados en
esta pandemia a raiz de cazas ilegales
con cuarentenas y restricciones que
no nos dejan vivir libremente, podria-
mos decir que estariamos viviendo
un karma, ya que metaforicamente
estamos igual que un animal privado
de libertad y ante el riesgo de perder
su vida.
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30 de octubre

La carrera por conseguir la vacuna
contra el Covid-19 ha causado interés
en paises como Argentina, Ecuador,
Reino Unido, Rusia, Italia, entre otros,
para desarrollar y producir vacunas en
masa para sus ciudadanos. En nuestro
pais, las noticias se han llenado de
esta supercompetencia por la vacuna.

La vacuna contra el coronavirus no
solo es la unica forma de superar
esta dificil pandemia, sino que dara
prestigio internacional y poder al
pais quien la obtenga primero. Va-
rias potencias como Estados Unidos,
Rusia y Reino Unido estan midiendo
el poder de sus capacidades cientificas
e invirtiendo lo que sea necesario
para poder encontrar una vacuna que
haga frente al virus. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) contabiliza
mas de 160 candidatas a convertirse
en el antidoto.

Donald Trump, presidente de Estados
Unidos, anuncio que su gobiemo esta
muy cerca de aprobar una vacuna

contra el coronavirus, el mismo dia
en el que Rusia registro la primera
en el mundo. La competencia entre
los paises en notoria y ya podemos
ser testigo de como los motores ya
se pusieron en marcha en la todo
el mundo.

En Argentina, la planta del laboratorio
mAbxience esta preparado para darle
paso a la tecnologia que permitira
fabricar millones de dosis de una
vacuna contra el virus. Ecuador, uno
de los paises mas golpeados por la
pandemia con mas de 100.000 casos,
manifestd su interés de fabricar la
vacuna. Su ministro de salud asegu-
ro que “Ecuador también esta en la
capacidad de fabricar las vacunas [..],
al igual que Argentina, Colombia
y México, que han manifestado su
interés en producirlas”.

Aunque sin dudas todos nos alegramos
con las noticas del progreso que han
tenido las vacunas, esto me ha puesto
a reflexionar sobre la capacidad que

tenemos como latinoamericanos para
afrontar una pandemia sin cura aun.
Las grandes potencias pusieron en
marcha la carrera por la busqueda
de la cura a la enfermedad desde el
dia uno, pero los paises de nuestro
continente han quedado en la eterna
espera de vacunas extranjeras. Aunque
Ecuador, Argentina o Chile manifiesten
su intencion de crear su propia vacuna,
no lo han logrado. Por lo menos en
Chile, la jesperanza esta puesta en las
vacunas china o rusa, cuyas pruebas

comenzaran en los chilenos.

Si ocurriera un acontecimiento que nos
alejara mucho mas geogrﬁﬁcamente
de las grandes potencias, ;qué haria-
mos? ¢Esperamos ser siempre paises
dependientes y subdesarrollados qu}e
no invierten en la salud? Latinoame-
rica es un continente que, debido a
la pobreza de sus diferentes paises,
tiene muchas enfermedades cuyas
causas son falta de agua potable,
malas condiciones de vida o nulos

hospitales en las regiones. Se tiene
que invertir en salud, ya sea con
mejores preparaciones o inversiones
en investigaciones. También mejorar
las condiciones de vida de los ha-
bitantes para que puedan combatir
enfermedades o no contraerlas.

Si estamos siempre a la espera de
soluciones extranjeras quitamos la
seguridad que le podemos entregar a
las personas en un pais. sQué persona
querra vivir en un pais donde la salud
es un privilegio Yy que no garantiza
una buena calidad de vida? ;Qué
derecho a la vida tendra una persona
que tiene que caminar kilometros
para atenderse en el centro de salud
mas cercano, al que le faltan insumos,
personal y apenas entrega un servicio
basico? La salud en Latinoameérica es
denigrante y €S una consecuencia a
la pobreza.
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Nuevos encuentros

Al analizar los encuentros entre las
culturas del pasado -y el mestizaje como
uno de sus resultados- me pregunto
si en la actualidad estamos teniendo
nuevos encuentros.

Los tipos de parejas han cambiado los
ultimos afos, la dupla hombre-mujer
no es la unica manera de relacionarse
amorosamente. Podemos encontrar
distintos tipos de parejas. La homose-
xualidad es la atraccion romantica o
sexual por personas del mismo género;
somos libres de amar a la persona que
se Nnos plazca sin importar que sea
del mismo género. Aunque parezca
algo muy simple de explicar, muchas
personas aun no lograr entender este
tipos de uniones.

Aca es donde nace mi comparacion
con los encuentros que tenian las dife-
rentes culturales en los siglos pasados,
si no eran como ellos, no actuaban
como ellos ni pensaban como ellos,

cometian crimenes de odio contra
ellos. Mismos crimenes de odio que
hoy la comunidad LGTBIQ+ recibe
de parte de personas que creen que
estan enfermos por estar con alguien
de su mismo sexo. Al conocer nuestra
historia y al mirar mas alla de nuestra
realidad podemos darnos cuenta de
que hay otras vidas distintas a las
que estamos acostumbrados a vivir,
hay otras realidades, otras moralidades.

Por que aun no se puede aceptar
que todos somos diferentes y vamos
moldeando nuestras propias culturas a
medida que van avanzando los afos.
Los ataques a parejas homosexuales
estan llenos de odio e intolerancia pot
la diversidad, lo mismo que sucedia
anos anteriores, por ejemplo, contra
nativos negros. Aunque sabemos que
aun existe discriminacion hacia la
comunidad negra en distintas partes
del mundo, se ha sumado la discri-
minacion por la orientacion sexual
de las personas.

4 de noviembre

Muchos gobiernos han condenado
estos ataques. Incluso en Chile hay
leyes antidiscriminacion, como la Ley
Zamudio, promulgada después del
crimen cometido contra un joven por
ser homosexual. ;Por qué tienen que
pasar estos actos para que se tomen
cartas en el asunto? Si tuviéramos
una sociedad educada en este tema
no tendriamos que promulgar leyes
para frenar crimenes de odio, ya que
los ciudadanos entenderian que nadie
es mejor que el otro, ni que podemos
quitarle la vida a otro por amar.

Aunque han pasados afios desde casos
graves de intolerancia desde el gobier-
no, aun existe la intolerancia moral
de los mandatarios que no toman en
cuenta las demandas de las parejas
homosexuales. Ejemplo de esto es el
debate sobre la posibilidad de que
las parejas opten por la adopcion de
un menor o demandas mas basicas
como la de sentirse seguras en sus
tareas diarias o de paseo. Ha fallado

la capacidad de entregarles/seguridad
y el derecho a ejercer libremente su
libertad de expresion. Eljtespeto por
las nuevas culturas, ideologias o sim-
plemente por la eleccion de a quien
amar es esencial en esta sociedad tan
diversa, que cada dia mostrara nuevas
caracteristicas.

Hoy, siento que vivo en una sociedad
donde si importa mucho la etiqueta
con la que me clasifique. Y si el dia
de manana decido estar con una chica,
tendré que aceptar todo lo malo que
me pueda traer esto. ;Qué diferencia
tiene un chico con una chica? ;Por
qué tendria que ser juzgada si esa es
mi decision?
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12 de noviembre

Computadores vs. consolas

La costumbre de salir se vio restringi-
da por la pandemia; muchas personas
empezaron a trabajar desde casa y eso
dejo un margen de tiempo mayor
que podia ser aprovechado, pues la
gente ya no perderia el tiempo en
su desplazamiento: de casa al trabajo,
de casa a la universidad o a otros
lugares. Este nuevo tiempo, para
muchos significaria poder hacer cosas
que antes hacia con menos frecuencia,
por ejemplo, jugar en linea o ver
series en servicios streaming.

Los computadores comenzaron a ser
mas solicitados por la demanda a la
hora del teletrabajo y se vio un alza
en los precios en partes como la tarjeta
grafica, procesador, entre otros. Asimis-
mo, aumento el precio de las consolas.
Pero también aumento el interés en
el mundo del gaming. Incluso hizo
que personas famosas, como el Kun
Aguero, comenzaran a transmitir cOmo
jugaban en sus consolas.

Entender los efectos de la pandemia
en los habitos comunes de cualquier
persona se refleja en el aumento de
jugadores en partidas en linea, donde la
mayoria se queda en casa para cuidar
a su familia y juega para distraerse.
El jmétcado ha sido el gran jganador
una vez mas, ya que esto es un claro
ejemplo de como las personas se tienen
que jadaptat’a las [fitievas exigencias
que tiene la sociedad a raiz de las
problematicas que van surgiendo. Ante
esto me pregunto, ¢y quienes que no
tienen acceso?, sperderan su trabajo?
Una vez mas, las desigualdades del
mundo se hacen presente a través
de problemas mundiales. No todos
estamos preparados para recibir la
pandemia sino que, una vez mas, la
sociedad se va dividiendo entre los
que tienen y los que no.

Son muchos los factores que per-
miten tener un buen computador
que te permita trabajar desde casa,
estudiar o pasar la cuarentena. Todos
estos factores significan un gasto.
Es importante que las instituciones
educacionales tomen los problemas
de conexion que tienen sus alumnos
ya que, si no toman conciencia de
que no todos tienen un buen acceso
a internet, se seguira segregando la
educacion, mas de lo que esta.

Es de conocimiento publico que este
estilo de vida seguira por un largo
tiempo debido a que aun no se puede
vacunar a toda la poblacion para ase-
gurar su bienestar. A medida que se
vaya alargando esta crisis sanitaria, va
a aumentar el uso de computadoras o
consolas y la solidaridad con quienes
no tienen acceso a estas tiene que
crecer desde los estados e instituciones
publicas, pues no se puede privar la
educacion a un joven por el hecho
de no tener dinero para acceder a
un aparato.

Como estudiante me siento muy
privilegiada de tener diferentes tipos
de acceso a la Internet para poder
asistir a mis clases y responder a los
profesores con las evaluaciones. Sin
embargo, s¢ que no todos tienen
acceso a las plataformas online de
las universidades.
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20 de noviembre

Sueiios truncados

Cuando era pequena tenia muchas
ideas de como seria mi vida después
de cumplir los 18 afios. Pensaba en
todo lo que queria hacer pero que
no podia porque era muy pequefa.
Veia peliculas y me imaginaba ser
la actriz principal, que recorria el
mundo, salia, se divertia. A medida
que fueron pasando los afios mis
metas cambiaban. Ya no tenia los
mismos suenos, pero si seguia con el
pensamiento de tener una vida ideal,
sacada de peliculas Disney o teleseries
que relataban el lado feliz de la vida.
Recuerdo que a los 15 afios, mas o
menos, empecé a tener suefios mas
reducidos, con menos esperanzas. Y
aprendi a que si queria lograr todo
lo que deseaba, tenia que luchar ar-
duamente para conseguirlo.

Ya a los 18 entendi que todas esas
metas no eran mas que suefios, que
en Chile iba a tener muy pocas posi-
bilidades de cumplir. Sali del colegio
y entré a la universidad, ya que sabgcia
que sin un titulo universitario mas

dificil sergia conseguir lo que queria
para mi vida. Busqueé una carrera que
me gustara, pero siempre fijandome
en la renta que me entregaria, ya
que la vocacion queda pequefia al
momento de no tener ingresos para
pagar las cuentas.

Hoy con 20 anos, terminando mi
segundo afio de universidad, puedo
reconocer que todos los suefios que se
fueron acumulando mis ultimos afios
de vida han sido una /meta’que me
he propuesto feumplifl Hoy entendi
que al ser mujer y vivir en Latinoa-
meérica, la capacidad para cumplirlos
es sumamente dificil. Por ser mujer
tengo menos oportunidades en mi
campo laboral; pienso constantemente
en si Iograré terminar mi carrera, ya
que vivo con el miedo constante de
salir a la calle y ser victima de la
violencia contra las mujeres que se
vive en Latinoameérica, violencia que
queda impune la mayoria de las veces.

Mas que suefios tengo miedos, creo
que es muy injusto el sistema que rige
la sociedad. A veces creo que no es

tan asi y que son solo pensamientos
que me atormentan, pero lamentable-
mente es mi realidad y la de muchas
jovenes. Hoy pienso que tengo que
terminar mi carrera, pero no para
los fines que queria antes, sino que
para aportar y ofrecer soluciones en
las diferentes dificultades sociales que
tiene Chile y, sobre todo, las mujeres.

Los suefios que tenia cuando joven
se ven guardados en una cajita que
espero abrir en unos afios mas. Creo
que tengo el deber de ayudar al que
no tuvo la oportunidad de estudiar
como yo, tengo el deber de ayudar a
mis hermanos a costear sus estudios y
entregar estabilidad economica a mi
familia. No todos podemos darnos el
lujo de vivir la vida tal cual como
nos gustaria, ya que hay muchos
impedimentos que hacen plantear
nuevos suefios. Quizas estos nuevos
suefios se deben a la madurez que
van otorgando los afios.

No niego que me gustaria mucho
retroceder el tiempo y tener los
mismos suefios anteriores; disfrutar
sin importar lo que va a suceder
mafiana, tener menos preocupacio-
nes y sentirme segura. Estoy segura
de que aprenderé a convivir con
los miedos y los pondré convertir
en herramientas que me ayuden a
cumplir mis suefios; también estoy
segura de que una persona que trate
de cambiar el mundo puede cambiar
la vida de otra persona que la esta
pasando mal. Es bueno plantearse
cOmMO queremos Vivir nuestra vida,
aunque NOs parezca un pPoco exage-
rado de nuestra patte, pero es bueno
tener una conversacion con nuestro
yo y plantearnos como queremos ser
recordados o qué recuerdos queremos
tener de nuestra vida.

Aunque no seamos reconocidos mun-
dialmente, siempre habra una persona
que recuerde nuestras buenas acciones.
Creo que ese es mi mayor suefo y
espero que no sea vea truncado mas
adelante: deseo aportar en lo que
pueda en la vida de las personas que
no han tenido las mismas oportunida-
des sociales que yo, para que ellos si
puedan tener la esperanza de cumplir
aunque sea un suefio.
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Haters

Entrando al ultimo mes del afo,
diciembre, podemos analizar todo
lo que ha sucedido en el mundo,
sobre todo con la vida de la gente
famosa que expone su dia a dia; del
mismo modo, podemos identificar
todas las modas que han surgido
durante este ano. Una de las modas
que mas ha llamado mi atencion es
la de los haters. Fabian Coelho los
define como “personas que muestran
sistematicamente actitudes negativas
u hostiles ante cualquier asunto”.

Al leer articulos o simplemente na-
vegar por las redes sociales, podemos
ver la critica a diferentes temas,
personas u objetos que la mayoria
de las veces merecen una critica ne-
gativa, pero que otras veces caen en
el odio excesivo que puede expresar
una persona a través de una pantalla.
Aunque es evidente que al exponer
tu vida estas abriendo una puerta a
las criticas, satn sentimos el derecho
de arruinar la vida del otro?

Todos y todas tenemos la oportunidad
de dar nuestra opinion si lo encontra-
mos pertinente sobre algl’m tema, O
bien, criticas positivas O negativas a
otra persona, pero tenemos que saber
identificar cuando nuestra opinion pasa
a ser una humillacion para el otro.
Hay una delgada linea entre comentar
un tema con argumentos solidos y
hacer comentarios despectivos. Esta
linea es la que muchas personas cruzan
sin darse cuenta de que su opinion
se transforma en una ofensa.

Las redes sociales nos han entregado
mucho, pero también han dado la
posibilidad a las personas de ofender
a otras gratuitamente, entregando un
mensaje de odio que se masifica. Los
haters pueden ser las mismas perso-
nas que cometian actos de bullying

contra otras.

Coelho también agrega sobre este
término que “se ha popularizado con
el auge del internet para designar a
aquellos individuos que, para expresarse
sobre cualquier tema, se valen de la

burla, la ironia y el humor negro”.
¢Qué derecho tiene una persona para
burlarse de las actitudes colectivas
o personales? Seguimos fomentando
mensajes llenos de odio que pueden
terminar en violencia fisica, auto-
provocada por quienes sufren estos
ataques y, en casos extremos, por
las personas a las que no les basta
molestar psicol(’)gica sino también
fisicamente.

Hay tanto hate en esta sociedad que
las personas muchas veces se limitan
a expresarse tal como quieren por el
miedo a la critica. Al elegir cualquier
red social, visitar un perfil con un
alcance al publico mayor y leer los
comentarios de sus publicaciones,
nos damos cuenta de los miles de
comentarios criticando sus cuerpos,
actitudes y opiniones. Me sorprende
que se empleen comentarios como
“matate”, “nadie te quiere”, “qué
horrible” y miles de descalificaciones
mas. Son comentarios muy fuertes y
que penosamente vienen de menores
de edad que no identifican el dafo

que pueden causar en la otra perso-
na. Otra cosa que es preocupante es
que si eres menor de edad, salguien
reprocha tus acciones? O mucho peor
si eres un adulto que puede estar mas
informado de los dafios que puedes
causar. ;No logras entender el dafio
que causas?

Hay tantas cosas mal en este mun-
do, problematicas que necesitan con
urgencia ser resueltas que dificultan
la vida de las personas. ;Por qué
esta sociedad se encarga de tener
un mensaje de odio para cualquier
asunto en vez de hacer jun’mundo
menos hostil' para que cada persona
se sienta libre de expresarse como le
dé la gana sin miedo a recibir odio?
Apoyar y entregar untiensaje’ de
amot a otra persona es un acto que
no nos quita nada, pero da mucho.
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(Merecemos relatar
historias?

Al pensar en los problemas que te-
nemos como sociedad me empiezo a
cuestionar si me corresponde relatar
algunos de estos si quizas no son mi
realidad. Puedo identificarlos y saber
que son un problema que se tiene que
arreglar, pero gpuedo relatarlos yo?

Ultimamente se ha puesto en tela
de juicio la apropiacion cultural de
escritores, cantantes y actores para
conseguir “aceptacion” por parte de
algun publico en especifico. Al rela-
tar temas de contingencia fmelestaré
apropiando de una realidad ajena a
la mia?

Tengo claro que hay problemas que
nos afectan a todos, pero hay otros
que solo afectan a un porcentaje
de la poblacion. Ejemplo de esto
es cuestionarnos la idea de que un
hombre pueda relatar de la violencia
y desigualdad que han recibido las

mujeres los ultimos afios si este no
ha sido parte de esta realidad. ;Podré
hablar de las consecuencias que ha
dejado la pandemia si afortunadamente
no he tenido que lidiar con ninguna
de estas? Hay una gran interrogante
sobre quien puede hablar de un tema
0 no ya que podemos dar una vision
muy alejada del verdadero problema,
lo que puede afectar la importancia
de este. Para seguir con el ejemplo
anterior del hombre relatando la vio-
lencia de género, spodra contar esa
realidad para que los lectores se den
cuenta de la gravedad del problema
si ¢l no ha vivido la vida indigna
de las mujeres a raiz de la violencia
de genero?

¢Como solucionar esto? Quiza teniendo
escritores conscientes e informados del
tema que quieran tratar. Aunque no
lo creamos, nuestra opinion puede
convencer o ejercer cierta influencia
en otra persona. Al querer relatar
sobre algin tema tenemos que pensar
mucho antes, investigar y leer otras

opiniones distintas a la nuestra. Tener
claro si esa es nuestra realidad para
asi poder detallar y dejar plasmado en
los lectores un relato diferente. Del
mismo modo, tenemos que analizar
que si no es nuestra realidad debemos
investigar y preguntarnos como puedo
hacer visibles a las personas que estan
viviendo esa problematica.

Una persona con informacion erronea
es una arma poderosa, de cara a las
soluciones que puede tener un tema
en especifico. En Internet podemos
encontrar mil sitios web que dan
soluciones a enfermedades, informan
sobre temas, relatan acontecimientos
o dan su opinion; sin embargo, como
lectores tenemos que estar conscien-
tes que no toda esta informacion es
veridica, tenemos que asegurarnos
de la calidad de la fuente. Por otro
lado, los escritores tienen que saber
abordar un tema para poder hacer
sentir al lector que tiene que mirar
mas alla, buscar informacion, analizar
lo que lee.

Merecemos relatar historias, dar
nuestra opinion o contar hechos
que encontramos importantes, pero
siempre debemos tener argumentos
claros que no pasen a llevar a terce-
ros. Podemos exponer realidades de
quienes necesitan ayuda O exponer
nuestras realidades para poder dejar
plasmado nuestras culturas. Nosotros
conocemos los acontecimientos anti-
gUuos gracias a personas que pudieron
relatar a través de diferentes obras sus
realidades. La cultura o tradiciones
de un pueblo pueden vivir afios gra-
cias a los relatos y todos los relatos
pueden ayudar. Asimismo, nosotros
no debemos quedarnos solo con un
relato, tenemos que explorar para
conocer diferentes puntos de vistas
que, al final, me haran tener una
opinion personal de un tema.
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El poder de las
oportunidades sociales

Al nacer casi todos contamos con
una familia que moldea nuestras
costumbres. Tenemos nuestro barrio,
vecinos, colegios, que van otorgandonos
caracteristicas en comuin con nuestro
entorno y con las personas. INuestro
entorno y nuestra familia también nos
van dando oportunidades: educacion,
salud, recreacion fisica o psicologica
patra el libre desarrollo

Las personas tienen oportunidades
diferentes para alcanzar este desarrollo:
algunos se veran con el privilegio de
tener distintas oportunidades que les
entregaran las herramientas necesarias
para su desarrollo, pero también hay
personas con bajas o nulas oportunida-
des debido a su entorno, la pobreza que
los rodea y el abandono del Estado.

Para Sen (1999) el optimo de desarrollo
de una persona “exige la eliminacion

de las principales fuentes de privacion
de libertad: la pobreza y la tirania, la
escasez de oportunidades economicas y
las privaciones sociales sistematicas, el
abandono en que pueden encontrarse
los servicios publicos y la intoleran-
cia o el exceso de intervencion de
los Estados represivos”. Si logramos
eliminar estos factores de nuestra
sociedad, las personas podrian lograr
desarrollarse libremente en una vida
digna. El abandono de los servicios
publicos es quitar la oportunidad
de que las personas se eduquen o se
curen, en caso de enfermedad; privar
socialmente a una persona por su renta
o entorno es quitarle la oportunidad
de desempefiarse en esta sociedad.

Otorgarle una oportunidad social a
un ciudadano es abrir la puerta para
que pueda ejercer sus derechos, se
exprese libremente y logre lo que
desee. Al hablar de oportunidades no
me refiero a entregar todo en ban-

28 de noviembre

deja para que la poblacion viva en
paz, sino a entregar las herramientas
necesarias para que conseguir su paz.
Es indigno tener menores sin una
educacion de calidad, ya que sabe-
mos que de adulto no podra optar
a un buen trabajo por carecer de las
capacidades necesarias para este. ;Es
culpable de no poder acceder a otra
educacion? Miles de familias tienen
que optar por instituciones publicas
y merecen que estas les entreguen
atencion de buena calidad.

Es tan grande el poder de entregatle
una oportunidad a una persona ya
sea en lo laboral, educacional, salud,
vivienda o uno de los miles tipos de
oportunidades que podemos dar como
personas a un tercero. Los Estados
tienen el poder mas grande al mo-
mento de entregar estas oportunidades
sociales, ya que puede promulgar leyes
que las garanticen. Idealmente esto
provocaria una gran disminucion de

la pobreza e igualaria un poco la gran
desigualdad de oportunidades de un
pais. Aunque pensemos que es tarea
del Estado promover oportunidades y
otorgatles bienestar a sus ciudadanos,
no todos lo logran. Las oportunidades,
el desarrollo y la buena economia son
solo para pequefios sectores, sobre
todo en Chile, ya que solo podemos
ver buena calidad de vida en barrios
mas acomodados que cuentan con
grandes herramientas para su desarro-
llo. Pero en barrios de clase media
y baja hay un gran abandono de las
personas, generando un descontento
gigante. Como personas naturales,
también podemos dar oportunidades
e ir moldeando las nuestras.
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El nuevo rol de la mujer

Por muchos anos las mujeres tuvieron
que vivir en sociedades machistas
que no permitian que nuestros actos
fueran libres. El rol que cumpliamos
era netamente de cuidados familiares,
duefas de casa y sin la oportunidad, en
otros tiempos, de votar por nuestros
gobernantes. La violencia y abusos
contra la mujer eran normalizados
por los hombres, generando grandes
injusticias.

Por muchos afios el rol sumiso de la
mujer complaci6 a los hombres, pero
ya no. Aunque la sociedad machista
es una realidad, y aun lloramos la
desaparici()n, muerte y abusos contra
mujeres, existen mujeres mas libres
con un nuevo rol en la sociedad.

Sheryl Sandberg aconseja: “no dejéis
que vuestros miedos arrollen vuestros
deseos. Dejad que las barreras a las
que os enfrentais (y habra barreras)
sean externas, no internas. La fortuna
favorece a los audaces. Os prometo
que nunca sabréis de qué sois capa-
ces hasta que lo intentéis”’ En mi
opinion creo que hoy no existe un
rol definido para la mujer debido
a que cada una puede tener el rol
que quiera, no tenemos que tratar
de cumplir con un rol en especifico
para ser mas mujer.

3. https://youtu.be/AdvXCKFNqTY
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Durante afios se ha luchado para que
las mujeres seamos libres y especificar
un rol es encasillar nuevamente en
lo que se puede 0 no se puede hacer.
Cada mujer debe tener la libertad de
romper sus propias barréeras, hacer
lo que le dé la gana, obviamente
sin pasar a llevar a otros. Lo anico
que debemos cumplir como mujeres
es no dejarnos pasar a llevar ni dejar
que alguien mande nuestra vida y
nos limite a ser felices.

Si no queremos tener hijos, si que-
remos tener hijos, si queremos salir,
quedarnos en casa, bailar, cantar o lo
que se nos plazca, no tenemos por
qué recibir una critica, ni menos de
hombres, ya que nadie es duefio de
nuestras vidas sino nosotras mismas.
Aun quedan muchas luchas que ganar
para que podamos estar tranquilas en
esta sociedad, pero las podemos ganar
desde el empoderamiento y sororidad

que proyectemos.

Los nuevos roles de las mujeres en esta
sociedad tienen que moldear a una
mujer libre, consciente de lo que vale
y que nunca mis se sienta culpable
de injusticias que Otros cometieron

contra ellas.

Hay una ola feminista que representa
a la mayoria de las mujeres, pero
aun hay demandas que se tienen que
resolver. La educacion a los hombres
para que respeten a las mujeres to-
davia esta al debe, pero si nosotras
nos empoderamos y aprendemos a
darnos nuestro propio rol podemos
luchar contra estas injusticias. “Ni una
menos” y “Nunca mas sin nosotras”
son frases que quedaran latentes en
esta revolucion feminista, seran el
emblema para que, mas adelante, las
nuevas generaciones sepan todo lo que
se lucho para que puedan ser libres.




Carla Olivia Carreno Canas
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Toner que VIVIY did 4 4ia con 1A prevcupAcish de o contagarte para sal-
var A fus seres quer'dos s un toma que, poco A poco, hos v-n nﬂo{'nm\o
lision | montalmonte. Saber que tu paph se habia oon&’ng\m\oj Yoner
que estar ponsando en que ho le taltara nada.. ol verdadero pelgro ora
que hos con{'ng'mm A mi madre y A wmi Punque os0 ho etd Yan grave
como que contagara A wis Abuelos que viven ar_m v_\o?o\'ro-;,- shbor sus
entermedades de Nesqo y temer wiedo A sor  discriminado por haberse

oon\'ngmdo. Fso ora lo peor.

Hay alkas posidades de que ol oovd'ngio vuelva a Iyogm A wm oqea: m
mama Frabaja en ol drea de 1A salud como secretana de los pm’nw\\'%
ol (que al momento de llegar el Covid-1 A Chile, & transtormo on el
Aren de Atencion ¢ ivxgrmo de prcientes con esta W&M&Mﬂ) L@
neerhidumbre y ol Yewor de contAgo oYan obvios. Pm\m&, Mw«b\w’\ .wn
PrMA mayor Vive con hosottos; olld brabaja como secretAna eh 1A ClineA

Pavia.

Para pukar ounlm oA ReoesAro ostar pendientes de o@Aﬂ
sintoma que sintieran Yodos; llegar bakarse y cAmbarse de Yopa, Yoouf\r
ooh desintectante los 2-apatos 4 14 entrada do 14 casa pnm-pr&vomr.
k pesar de tod, 51 osto hubiera pasado en ofro @ommﬂ'o siento que
s medidas Yomadas por wi madre fueron 1s dprimas pnrq Ayudar o
mis posible 4 mi papA. Bl le consiquio un lugar donde &l ?%Wﬂ vstar
tranquilo y con su diabetes bap control M womento A&. saliy de In_w—
sdeneid santana tue un aAlivio saber que vstaba wuy bien y tranquilo.
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Mo lovanté ese dia como cudlquier otro, we prepare desayune, asist A
mis clases onling, Ademas de levantarme con esds 45 de querer que
todo esto de 1a pandemia acabe pronto. Solo que ese dia fue diferente
A que mi Abuela paterna estaba de cumpleaios. Decldi despertar wmas
tomprano para hacerle una torka de cumpleAios. La visitariamos de
sorpresd \ este pequeito detalle I Alegraria tanto a pesar de toner
A su hya adulta y Netas viviendo con ella, le serviria pAA despejarse.

Tomé Wis cosAs | Ml mAscarilla para podor proteqerme de cualquier per-
SOMA que fuvierd el virus Al subir Al colectivo que me llevaria de wi casa
A 1a suya, en el kecoso sur en Puente Mo, La gonte no Yiene conclencia
oh culddr su salud, se bajA 14 wasearila o va con 14 nAriz- Akuera de elia,
oroyendo miuchds vecos que estA pAndemia e una broma o un Juego. Pn-
dar por 14 calle veprosenta un y&ligro. Vemos 1A iwresponsabiidad de no
autocuiddrse w tampoco cuiddr 4 1as demis personds, lamentablemente
sucede wuchds veces cudndo umo va A comprar suministros basicos, es
comin observar familias con wikos pequeios o toda 1a tamiia completa,

sIh muchs veces I por necesidad, sino nAdA wis pAra entretenorse o
estirar Ios pios, como ¢ dice.

bs un toma perjudioial ya que Puente Mio o5 una comuna con 4rAn cAn-
tidad de poblacion donde se puede observar una enormidad de problemas
de vivienda, economia, aAlmentacion y otros. Me producia rabia, wiedo,
asombro de ver conbinuamente gente que o se cuda, simplemente os
UR sucesd que se puede evitar. Lo que sentia era tener 4ANs de v 4
deoirle 4 1as personas que utlizaran corroctamente sus implementos
de cudado, pero al binal pensé: Agin dia esta gente sabra como o5
Yener Algin ‘amilar con coronavirys y redlexionaran sobre lo 4ificl que 5.
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Slempre espets ese 4id en que puedd sallr A comprar Aimentos para
Wi cAsA. 0AdA mes e lbera un wmonto con 1a tarjeta que da el Estado

chileho por tener la 5m+uia\nd. Vs el momento wis keliz, yA que puedo )
Vste dia wme lovante con una AN expectativa, me sentia wmuy koliz

Y ¢MoclonddA A que [IKiARARVISHAYIANRINAVIEIANANZINGAZA pues ho la
habia podido I & ver para ol 8 de septiembre por 145 Gestas pAtNAS.
Habiamos decidido con mi Eamilia que Yo 14 wvia 4 ver, 4 fn de que o s
oxpusierd A salir y contagiarse.

Aptovechar de dcex AlapTRIENDT on o5tA nueva wanerd de vida que te-
hemos con 1A pandewia. Sdlir 4 1 calle, sentir ol e fresco y, en esta
bpocA de Wiclo de primaverd, Aprovechdr ¢l sol que sale pAra sentirme
mis motvada y con energia. K momento de o\iriﬂirm& Al centro de 1a
plaza de Puente alko me poreato que hay mucha gente que no foma
distancia, simplemente va 4 pasear. Me dinigi 4 verla, fomé ol coleckivo, por lo wenos ostaba vacia Ia Kia para
Pasn por una armacia. Bsporando pcientomente on 1n A para que podet Wme A su cAsa. Mientras casi llegaba a su pasaje, e bajs un poco

Ankes por ervor de cdloulo. M womento de entrar al pAsAle un joven de
aproximadamente entre 20 A 30 Akos me ompez6 A sequlr, Inkents o
ponerme hetviosd, sentin que podia hacerme cudlquie daio, como robarme
o Abusar de wi. P-coord que habian unos hedqooios donde venden bebidas

Y dulees cored, asi que avance lo mis ragido que pude, PAYA N> pohetme

Yoque mi furno de entrar, veo que llegn una madre con su hijo. Zlla +enin
el implemento colgando mientras el hijo tenia Ia mascanilia debap de su
menkon y se AcoreAbA 4 las personds que estibamos on el turmo de
Ingresar. Yo los mirabA con und cara de: "Por favor, sefora, pongase a
mascarilla, estd poniendo en ri&sgo su salud 14 de su hijo y Ademds la

e A en peligro de que esa persona le!
de los ndwiduos que estaAmos cered” Oreo que YA UM especie humana Pelgro de q 4 LA Aap

distinta a 14 wia, de o5a que no cree en A existoncia del virus o como M momento do entrar al negocio deoidi comprar Algunas cosAs para com-
51 A hubiera desaparecido de nuestra comuna. Nuestra comuna ooupa ol parki con mi abueld on el Almusrzo, Ponss que 14 mer forma de que
sequndo lugar de 1 lista con wis contagqios en 1a Z-eqion Metropolirana, Ro e volvierd & suseder algp simildr, era wo sdcdr mi selular PAYA Asi ho

llamar 1a atencion de Ia gonte y  recordar Algunos hedqoolos pArA poder

Penso que hay gente que fodavia cree que este Virtus o5 menhira _
esoohdetme oh ohso de que Alguion me estuviera s\quiendp.

o que Mo eiste; en otras palabras, se creen que no s oon{'ngmrhn

Nuned, porque sonRVERGIEIZEY LA mejor orma de evibar esto seria que Vs algo que conservare en wi recuordo porque pudo haber oourvido alg
50 WslstierA on ponerse bien 14 mascarila, ya que o5 algo mportante redimente malo, pero Agradezco haber tomado una decisisn corvecta al
para culddr nuestra salud Opino que esa mamd y su hio ho e Yomaran haber ngresado Al negocio para poder resquardarme ahi. ¥ara la siquion-
importancia hasta que Algin tamihar de ellos se aovd'ngir/ v ellos mismos Yo vez, evitare andar con elementos de valor en 12 calle,

s VeAn akectados por esto. Nadie se pone en ol lugar de uno, hasta
que le sucede de 1qual o peor manera.
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Wrmamente me he senhido Algo Aqotada, estresada y AnslosA por Fan-
Yos trabajps y por esta modaidad onliine, ya que ha side muy compleja
para aprender  tYodavia wmis Ain Al ser wi primer Aio de universidad
Como todos los dins, me levante mas nerviosa de lo normal, aparte de
que habia dormdo wal ese dia por retomdr las clases. Sentia que no
habia descansado del todo en estas pequeias vacacones, porque ntents
ponerme Al 4ia con varos Frabajos y lecturds que debia entreqar.

Vse dia ba de lo mas igunl A otros, entrar 4 clases, escuchar y poner
atencion A los prokesores, 1A Gnied excepoion tue Algo que we motive y
Alegrs bastante: Puente Mto pasaba a estar on tase dos A partir del
lunes. Me senti contenta de poder salr 4 comprar wis productos bsicos
s 14 necesidad de estar nerviosa y estresada 51 no llevaba mi permiso,
pues solamente se contaba con dos sAlvoconductos A 1a semana, pero con
st medidd ¥4 no seria fan necesario.

Pero me empect A prevcupar debido a4 que Puente Mto se encuentra
on ol sequndo lugdr con mAs cAsos de coronavirus. TristezA y miedo

por 14 gente que sique viendo esta pandemia como un simple jueqo

o oMo GinestorkueraTalgenIReRGtente Siempre lo comentaba con un
Amigo y hos reidmos, yA que Yo le decia: o sb que mosotros como
comund estaremos un bueh tempo en cudrentend y sequiremos on
se uno, debido 4 1a gran canhidad de contagiados Activos, adewis
del gran peligro que provecd esa gente que o5 ActvA con corondvirus,
Solamente nos quedd proteqernos con todas 1as medidas".
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Vse dia desperté con muy pocds 4AnAs de as\stir A clases, sentia que
Ml cuerpo vedlmente no exa el mio, estuve estresada fnalizando lo que
me quedaba de trabajs para 1a universidad. Solo de pensar que debin
entreqar cinco Yrabajos on 10 somand, yA me hacia sentir Ansins, ostris
y wal humor.

Me levanté, prepare wi desayuno, todo bien hasta ese momento pero
S04UIA con URA 5ensAcIN YAYA en Wi cuerpo. M momento de terminar
Ml desayuno, deeldi finaiiz-ar mis frabajos, pero empect A sentirme ma-
reAda, con horwigueo en las manos y se me revolvio el estomage; senti
Asco y 4ANAs de vomitar.

Sentia que wi vida estaba en foligro. M senhirme asi, sali cornendo al
baio A vomitar. X womento de volver 4 14 piez-a, me Acosté para poder
relajarme, YA que pensabA que YAl vez exd una orisis de pAnico o An-
sledad, debida al simple hecho de estar Yan estresada con los trabajs
que debin entreqar. Fubomponerse esta presion pArd lograr todo y ser
tan pertecoonsta, me Yermin llovando A un mal camino, porque por ho
controlar mi estrés y Ansiedad we puse en peligro

Para que esto mo volviera a suceder, fomé como medida realizar wis
trabajos con wmucha Anticipacion, para que no se me Acumularan y evivar
sentirme hasta ol cuello con tanta cosn. [PEEEpIvAY prokuRdAmMEte, con-
centrarme en que Yodo estaria bien y dejar de nu{'o&xigirm&, que 5\ me
equivocAba podria Arreglarlo de alguna manera.



Fecha:

09 DE OCTVBRE

salir gor b de cudrentena a fase dos, poder It A comprar [SIRIEEERER
hecosiddd de pedir un permiso o de que Yo pllen los carabineros sin
permiso y llevarke detenido me hacia sentiv wmucho mejor. Poder salir
también a caminar de vez on cuando, para tomar sol y Are rosco
despuis de tanto Hompo encerrada. sentir osa telicidad fue lo mejor.

Ponst on \v A comprar nuevamente a 14 Paza do Puente Ao, para
abastecerme con mereaderia, YA que debia uhihzar el dinero que e
vtorga el goblerho. CAmINAndo hacia alld, encontrs que habia demasiada
gente en todas parkes, mo tomando los cuidddos Wi 1A proteceish ne-
cesana.

Fsperando en 1a Gla para entrar a una Henda de productos de lmpioza,
recuerdo que tonia 1a wochila atvis: senki como movieron ¢l clerre, me 4
vuedtd y vi 4 una chiea de wi edad. Decidi ponerme 14 mochila entrente,
Yevisé mis cosAs pArA ver 5\ todo 504U on su lughr, yA que podria ha-
ber sido que me hubieran vobado algo. pero por o menos no fue Asi, solo
kentaron abriv 14 woshila pero no pudieron porque me di cuenta justo
antes de que 1A abrieran wmis.

Senti mucha raba y hetvios de que cAsi me robaron mis cosds, ehton-
605 PAYA que ho e volierd A suceder donde hubiera wuchas personas
o oh und kla, me pondria 10 mochila hacia adelante, asi no fendria Ia
oportunidad de que me vobaran. X wmomento de hacer 1a Hia al compray,
debia Gjarme tanto de quien estaba detras como de que ho estuviera
Yan corea de wi. Poner esto on practicd we ha servido para que o me
roben en v\inguvm oportunidad,

echa )8 DE OCTUBRE

UmoclonddA porque IYid nuevamente A visttar 4 wmi abuela, we Arv o),
decidi v Yemprano, porque s conmeworaba un aio del "estalido social”.
Tomé un Auto hacid 14 plaza de Puente Mto para, luege, Yomar otro
haca 1a casa de wi abuelka Por o que veia, el ambiente estaba fran-
qulo. Con pooh gente transikando por las cdlles, caming rapidamente
pAYA Yomar un colectivo, pero o venia nnguno, ya habia notado wuy pocd

Iocomocion.

Tuve 14 suerte de fomar un colectivo distinto Al de slempre, una joven

se habia ofrecido A llevarnos en su colectivo. Se trakaba de una linen
RuevA por 5\ o habia Autos. Plios llizvaban 4 1a gente  solamente debian
deelr ¢l nombre de 14 calle. Por suerte, en el camino fodo estuvo pacitico,
NIngunA mAnikestacion, solamente una notable baja en 1 locomocion como

Micros, Automoviles y colectivos.

M llegar a 14 casa de wi Abuela estaba todo sereno. Pase hiempo con
ella, sentia que se habia pasado wuy rapido ¢l tiempo, decidi rme A las
b A mi casn. Por suerte esperé unos cihco minutos logrando subirme A
un colectivo. B el Frayecto, escuchaba al conductor siper nervioso hablar
ooh sus ovleghs, de que en 1A estacion Las Mercedes y La plaza de
Puente Mo estaban corradas, A causa de una gran marcha. Prevcupade,
el conductor decrdid Acortar el camino por calles no tan principdles. Por
suerte, mi hogar queda mucko antes de 14 plaza de Puente Mbo, asi
que No WMo oxpohia A pasar was alla, como otrA Joven que \bA A wi lado
que A en direccion A 14 estacion Las Meveedes. Ul conductor le decin
que ho sAbria 4\ \r, porque quiz-A Mo podria pAsAr o, eh su defecto, no
podria regrosar.



e 28 DE OCTVBRE

Vate ki undiaditerente ol de todos en pandemia, yA que tras llevarse a
obo 1A propuesta del plebiseito del apruebo o vechazo, sentia que estaba
MUy eMoclonAdd, ANsiosA y hAstA nerviosd, porque GEXTANMITPAMEYAINEZIER
IENANGEATY Svlamente sabia como era v los locales de votacion, debido A que
Acompaitaba A mi Abuela cuando yo estaba en 14 escuela y 1A llevaba al col&ﬂio
donde tenia que votar; 1a esperaba tuera de 1a urna.

Me desperte emocionada al ver que \ba a votar. Cuando 1A caminando ¢
ntentando fomar locomocion we costs mucho 4 cAusd de que 1A gonte so
o\irigin entusiasta A sus locales de votaclon. SIn wportar que el corondvirus
evstuviera en ol Aire, todas las personds querian sali pAra poder ejercer su
derecho. Solo llegar al colegio que me Yood y ver A Jovenes me hizo sentr

orgullosa keliz.

Oonversando e 1a Gla, con 1as medidas de profeccion y distancia con unas
sehords A de edad me contaban que estaban sorprendidas que Aunque
estuvIeramos en UM crisis sANFANA se habia presentado una enorme cAn-
hdad de personas, desde jovenes hasta ancianos. Toda la gente presonte
on 1a bl de votacion estaba Yan emocilonada al ver que se Aglomeraba para

ihgrmnr A cumplir su derecho civico.

Pl peligro latente no fue una causa para no Asistir. Que habiendo una erisis
de sandad se hublera saide a4 145 calles porque exA un suceso en el que
todos estabamos expuestos A participdr, que sin wmportar 14 decision de
cAda votante 51 exd Aprueho o rechAzo, se debin estar presente dentro
de una de las elecciones Yan wmportantes, al iﬂuﬂl que 1 elecoion del si y el
ho Antes del Yermino de 14 dictadura milikar. G5 un suceso que a4 todos mos
debe wportar y decidir v A votar, porque es necesdrio pAYA que ¢ hote
que hos mporta el pais, que queremos camblos dentto de nuestra socledad

y que 5 hecesAro que Yodos participemos en esto. De lo contrario, no se

podrdn consequir coss buends para nuestra poblacion

Fecha: 3’ DE ocmgs

Inele ¢l dia muy wotivada y feliz, porque tenia que Ayudar A mi prima
A decoracion que tenia planeado pAra Halloween. & causa de Ia 7Andemin
este seria un evento dikerente al que estabamos antes Acostumbrados,
tonendo que toner un mayor cudddo al salir. Decidimos Adornar bonita
a casa akuera, porque nunca habiamos querdo Adornar o se nos pAsaba
de lavgo. Pusimos telaraias, bryjas colgando del techo, luces, cada gonte
que pasabA por Ruestrd casa estaba sorprondida por 1A decoracion; a
algunos witos hasta les daba wiedo.

Para hacer wis entretonda esta colobracion, mis primas wayores deoi-
dieron pedirse distraces por internet, una especie de trajes mhables de
dnosaurio y de minions. Salimos Aproximadamente como A s nueve y de
ahi hasta s diez y med, akuera del pasaje. o5 wiios estaban telices
porque wis primas distrazadas los entregaban dulces. Gra lindo notar
como los pAphs de los nifios que llogaban para fomarlos Gotos junto a
sus hijos. Ademas, feniamos misica pAYA Anmar wmAds Yodavia o ambiente.
0ada auto que pAsaba, puesto que ¢l pasale da A una calle principal, los
tocaba 14 bocina A wis primas al verlas intentar Alegrar 4 los pequedios;
Algunos conductores se Acorcaban 4 darle dulses A lbs nifos. Para mi,
ver 1a felieidad de esos nios me hizo sentir muy Alegre y satistecha
de lo que estuvimos prepArando.

Por altwmo, salimos con mis prmas distraz-adas de antasmas con unas
Abanas, porque A los Wikos del pasaie quisimos Wacerle una pikata donde
pudieran voeoner dulses. Tomamos precaucion para no contagiarnos, ti-
vamos 10 piata y los pequeros quedaron muy felices por esta sorpresn,
porque Aundue hubiord o5t pandemia nosotras queriamos hacer Alg
huevo pArA todd 10 gente, buscar algp de esperanza y llenar un poeo
de optimismo A nikas y Wiios.



et B DE NOVIEMBRE

IMedesperkesemosionadas porque seria un 4ia distinto, un cAmbio en w

Animo Fambien. Me puse wi mejor ropa. Bl simple hecho de podet conocer
A wis compAietos de unversidad me puso wuy contenta, a4 14 mayoria
los conoeid por un computador. Bra excepcional que fuera wi primer Ao

de unversidad & mgresar en esta pandema I llegar-alaunversidad:

Lo que mis me emoclonaba era poder sallr como eh Flempos sin cudren-

Yena, de Airigirww A ofrA comund, viajar en metro, distrubar el recorrer
I universidad, de verdad sentir que A estaba siendo parte de esta
comunidad universikana, de que estaba aqui preparandome para sacar wi
cAreexd. Todo esto A pesdr de que debia ontrogar fros frabajps en la

SOMANA, A pesAr de Wi cAnsARclo y AqotAmiento.

Diriﬂirm& A 14 universidad fue una gran telicidad, me sentia ansiosa de
poder conocet A una AmgA que hice, de verla en persona. n la pantalla
orh wuy dikerente, conversar kue o wejor. Digamos que esta hienvenda
prepArada por 14 unversidad me hizo sentir mis motvada para lo que
quedaba de este sequndo semestre y ver un lade posttivo en este
hempo de pandemia.

Vs por esto que Aunque ol miedo de que Nos pudiéramos oovd'ﬂgiﬂr vsta-
ba 1akente, 1a unversdad no hizo sentir sequros de que ellos Yomarian
Yodds 1as precauciones para no pevjudicArnos W contdAqiarnos en lo que
quedaba de aito, buseando posibiidades de generar mAs Wstancias de
vste estio para que se 4iﬂui&m fomentando este ambiente universi-
taro § de estudo. Psto me hizo darme cuenta que 1 eleceion de esta
cArYera y estA unversidad fue 1A correcta

recne: S DE NOVIEMBRE

Vse din INGIESWOKIVAAA' | contonta, me baike | wme vesti rapidamente para no atra-
sArme, porque el lugar Al que b quedaba a4 40 minutos o mis de mi comuna. Iria 2
VISIFAr A4 un Amiqo que Vive eh 14 comund de LA cisterna y me habia ivikado A al-
MorZ-Ar. Tehid AnsiAs de volver A fomar metro. Debo admitir que we relaja bastante
andar en este transporte. Tomé todds 1as meddas santanas para no oonﬂlﬁmrw«&,
lleve: wi aleohol gel y M maseAnila, tomando s distancia correspondiente.

M llegar, conocer y recorrer ofrA comund se we hizo bastante nteresante.
Observar las"casas, o bien decoradds que estaban Algunas, ver que los hognr%
orAn de wmuy 4rande terreno, de enormes pAtwos, Al igual que el reror de vstas,
on pocs pAlAbras, poder saly A fomar Aire y cAMINAY un poco fuerd de mi comund,
Me SIVib pAYA Yelajrme. Bsta somana tonia que propArarme pArA un examen ordl

que tenia en uno de los ramos.

IIMBEZEALN conversAr whs con mi Amigo, saber como estabA su kamia alld en Vener
2uela, conocer dikerentes coshs sobre su cultura, se me Wace wreresante. Me qusta
esouchar A4 10 gente, entender nuevas oxpectativas de vida, como exa su pdis Antes
de venirse o por qué decidis venlr A4 Chile, cudles son sus comidds o costumbres.

Dieron 145 se1s y medid, yo debia rme, porque mi madre we estaba esperando en
cAsh de und famlar ceved de 14 estacion VicuRa Mackenna. Salimos con wi nw{lgb.
Mientras ibamos cAminando, me fue contando que en todo su pAsaje vivian gianos,
que pAsabAn discutiendo mucho. CAmINARD We pereAté que un Auto 1ba 4 una velocidad
baja § noté que mi amigo observaba wucho el vehiculo. Vi que frend y avanz-b, pero
evite mirar hacia atvds. Bl nerviosismo de wi nwxiﬂo erd evidente. Mo dejo dentro del
metto, eapers A que Yo WAresArA A los Yorniquetes. M womento de llegar a 1a casn
de mi famihar, me consults 41 habia llegado. Na habia llegado. Mo comentd que el Auto
que frend \ despubs se tue vipdo hos estaba eiguiw\do, Yenia vidrios polanz-ades
pero notd que tenia cuatro personds dentro. Me dijp que ho we quiso AVISAY oh ese
momento, porque me podria Asustar y Alarmar, pero que por lo wehos Aqradece que
o me dejp rme sold, porque lo was probable es que me hubleran querido secuestrar
y quén sabe W siquiera st podria estar contando lo que wme pAsd.



et 22 DE NOVIEMBRE

Vste dia fue algo agotador, me plls desprevenida 1a vitdcisn 4 una
Junta por parte de la kamiha de wi novio. Decldi Iv porque celebrarian ol
cumpleaios al primo de wi novio; ya ¢l dia anterior me habia wvitado 4 su
cASA por UNA Yeunioh de nmigoe que Yendrian, asi que wi 1A posibiidad de
Asistir A otrd veunion, solo que estA seria en LA cisterna Me arreqs
y sAli rdgido, \A que mi sueqra we estabA esperando en el metro para
irnos haca alla.

Tomamos ol metro de manera tranquila, porque era un domihﬁo y ho habia
demasindas personds. Por esp se hos Helits mantener una distancia
prudente con 14 gente que iv\ﬂrm\bn y sAlia del transporte. Se hizo
corta 14 llegada 4 14 casa donde estiabamos wvitados; tue agradable

porque sentia wucho calor.

M llegar, entré saludando A4 Yodos pero yo o we quise quikar 14 masea-
rlla hasta que pudiera lavarme 145 manos. Dentro de 1A cAsa tomamos
preciucion y distancia porque, Aunque estibamos en un esphcio 4rande,
habia muchas personas. Diskrutamos un Agradable Almuerzo y conversa-
clohes. Funque kueran unds 15 personds, me sentia muy comoda y relajada
por el ambiente y por poder salir A4 comparhir con otros.

Volviendo A 14 ¢asa, ibamos bajando 1as escaleras el metro, no me di
cuehta que we kaltaba un escalon y me cai de trasero por 14 escalera.
Por suerte solo quedé con dolor en el frasero y un poco en Ia espalda
No pasc A mayores W puso en peligro alguna de wis piernas o brazos
al womento de cder. Debo admitiy que Aunque wme el pard intentar
disimular el dolor, me dolis mucho, pero fue Ago que me hizo pensar en
que debia fener mayor precaucion con los esclones, intentando tambign
abrmarme cundo vAyA bAjando o sublendo. U mis, A veces v bajando §
mirAndo cAda peldaio me A provocado Algo de mareo.

eone 26 DE NOVIEMBRE

Fsta semana wkents darme mas Animo, A que Ulfmamente me sentia
bastante cansada y agobiada por los trabajos Ginales que wme ostaban
quedando. Intents que este dia tuera dikerente. Docidi adelantar tra-
bajps pero de manora tranquila, sin Aprosurarme i ostresarme, porque
saldria perdiendo i we ostrosaba y Me podria provoedr una erisis de
pAnico, como 1A otra vez.

Hice: un poco de ejercicio on casa pArA poder relajarme del estudio. Decdi
tambien dormir una siesta, porque we habia despertado a las seis -por-
que o pude se4ur durmiendo-, pero no servia de nda dormir 51 4 las
ocho y medid tonia clases de $ooiologin. Dormi una hora \ Me desperts
A 145 4, me desperts porque me llegd un mensaje de 1a protesora que
hos ostaba haciendo zumba en una multicancha en el verano, pero 4
chusA del coronavirus no pudimos sequlr Asistiendo 4 sus clases. Fue Algo
que e Aleqrs mucho. Bn su mensaje nos comentaba que volveria A hacer
olAses \ que hos prepardmos hoy para i A sy taller.

Emocionada, ansiosn  keliz- me puse wi ropa deportiva, antes me bebi un
e y comi pan junto 4 mi mama. Ya pronto dieron las 150, me despedi de
mimAma y sali 4 caminar al lugar donde se reahzarian los bailes, ostaba
mis feliz porque habian cambiado ol lugar A una cancha de itbol mas
oLreANA & Wi cAsh, queddndome solo A 5 mikutos. CAmInG rapidamente
hasta llogar y ver quo bramos variAs personas on 1As olases.

Salude Amablemente A todas a las persons que estaban ahi YAl
prokesora, diciendole que XA muy grato que hubiera decidido volver a
hacer clases, que 4 todos los que estaba ahi nos \ba 4 Yirar ese estrés
y Ansiedad por 1a pandewia. k pesAr de que éYamos diez- personds, cAda
una llovaba su masearila y aloohol gel pAra mpiar sus manos, Ademas de
que todos tomamos una distancia prudente para o estar ¥an cerea uno
de otro, pero tambien para poder bailar tranquiamente on un espacio
Adecuddo para que cAda individuo s pudiera mover 4 gusto.



Fecha: 28 DE NOVIEMBRE

U e de este dia tue cansador, Yener que pensar que fenia que
entreqar res trabAps esta semana. Haberwe levantado con el cuerpo
Adolorido y Agetade, no seria un mpedmento para relizar todas las
o055 que Yenia que Anotada en wi lista de deberes.

Tomé Wi vopd pAYa \rme A baiRar, Aprovechénese wmomento  pArA darme
URNrespitey | relajarme y pensar que Yodo sdldria bien, que tenia que
inkentar hacer los drimos detalles de los trabajs, y 4\ no podia, me
daria otro dia para hacerlo, para que wis orisis de pAnico  estrés mo
volvieran nuevamente. Incluso vecordar esos momentos yA me m'\guehn.

M salir del baito ya hista, caming hacia 1A cooina. Busqué un plato en el
vstante para prepArarme mi desayuno, que eva lo Yipico que hacia todos
los dias, ceredles de avend, una kruta y un \{oguri'. M wmomento de sacar
un plato, caloule mal y s me oayp Al piso, quebrandose y cayindome un
poco de los vidrios en el ple, tentés no woverme wucho porque we hice
und herida que fenia que curarme antes de impiar fodo, pAra que nadie
mas saliera lastimado.

Me limple ripdamente con A4ua y un pARo, pAYA luego ponerwe unds telas
de Algpdin para s henidas. Lueap lmpié los vidrios que quedaron del plato
y los puse dentro de un papel de periodico. kgradezco que solamente me
corke un poco, porque pude haberme hecho un corte mis grande y tener
que VistkAr Al dootor. U5 un suceso que we puso e peligro y A mis kami-
lWares. Pensandolo bien, tongo que foner cuidado Al momento de sAcAr un
plato, und ¥az-4 o un vaso pAra que no vuelva A suceder.

kunque pAst este susto, sequi Waciendo wis deberes y trabajos, obvia-
mente cuiddndome de que ¢l ple no tuviera contdcto con objetos que
wolestaran 1a herida producida por 14 cortadura.

fecha BB DE DICIEMBRE

Fetemnuevordianfuendiverkider Ful 4 ver 4 una amiga que estaba de
cumpledios; quise pAYA hacerlo mds Ameno para el A5t que prepAre un
Vistka sorpros y unA forka porque ereid que 14 pasAria solamente con
su amila, A cAusA del coronavirus.

Me vesti y me puse un delantal para poder empez-ar A batir 14 crema
y Aqreqaria Al pastel, porque solamente we talkaba hacerle el relleno.
Logré hacer con Kaciidad ol relleno del pastel, y aproveché para fam-
bien adornarlo por akuerd; le puse Algunas chispas de chocolate para

que s viera bonito.

Mmorcé Alvededor de 14 und y wedid, para luegp Yonor que \rme A 1as
Yros 4 1A casA de m nm\ga. Mightras camnaba hacia el paradero del
Fansporte, me perorte que o we habia pasado de 1arge un bus para v,
vstuve esperndo 10 minutos ms para que llegard, por suerte tue vapido.

Mightras 1ba dentro, ol choter estaba mangjando de manera wuy rap\da
y hacia movimiehtos oh 2-142-49, pude notar que Al 1ado de 1A micro habia
un colectivo y el conduetor del vehiculo le grﬂ'nbn que st dierd cuehta
que estaba mangjando mal. Pmbos comenz-Aron und dnamica de grﬂ'os.

7l wiorero lo ompozd A4 1anz-Ar ol bus ehoma Al colectivero, provocAndo
que toda I gente quo denkro nos AsustAramos, porque eh cudlquier
momento podia veurrir un choque. 7 conductor de 14 micro sequid Aumen-
Fando oAda voz- wis 1A velooidad, gritandole palabras obsconas Al coleo-
Fvero. Bste ditimo solamente lo dijp que Yuviera cuidado con 1a veloerdad

A 1A que ba su vehiculo.

Toqué: ¢l Yumbre para bajarme, we quedaban dos cundras para llegar
A 1A 6AsA do Wi Amign, pero intonté ver sl esto kunclonaba para que
¢l dueo de 14 wicro parara un poco 1A velocidad y bajarme. Descendi

coh mucho miedo.



Chiara Buen Abad Navarro
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o\ sondo de 145 mokos o los Aukos e vaAn pAsAndo, L mirada no ded bign por o wiswo pueblo que, oh waAgpria, 5o rge inoonsolghT OOt baj
de fruno o cofo pArA ApAY Nt Ar dorto el dv condARZA, oh cATD la '\ngmvmm y A sontrol mediatico S\ las personds ¢ suidaran, 51 dz)ACAn dv
do quo oruce 1A Mirada con uh o\oeoovxoo\o\o o ol GAMIND. gaoy Al bovde \gnorar 1a gmvw\m\ de a alkuAcion o 5\ dg)ArAR do ponsAr que 05 UN TAVERYD

gor dento, por0 forte por fuora [owo 4\ pudierd Feanakormar Pl 6ubwvx0\wyvx\'0\\, quz-hs YA Wabriamos weorade. Lamontablomente, ho &% ol chso.
LUMARA O G50AMAS de cocodrlo, figra gor 4\ llego A sor A¥AcAAR, dUrA, Por UNAs personAs, PARAID? okrAs.
Grwe, pero 0¥ dontro Homblo oudl clotvo YEOPh cido, quiero lorAr y
oYY eX, COMD 4 Yodo o Yompo fuerd NecesAYD Wy ded mismisimo Are al

P SAMNARDD oM soledAd.
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Okro roma paskanke wroresante, o cuanko A 14 eoguv'\o\o\d\ on Nt (09
YoapoectVos phisws, v I ibertad de P iimamonte 1A e va-
lorado mucho, § &% que " parece WA Avovpoonante 1A (orma on 14 que
hoy on Ain opnav &% oXiquotado oomo Ul "ataque’ conkra 1as porsonds
que dkereon do los Aersvs \deles, © f&V\éﬂ\W\\(M\’M, sobre Yodo oM A5

vodes sooles.

Me pArecy Algo wonioo pensAr que a5 vedes sooidles nos hAcon sonkly mAs
eo@u\r\o\ao\ Al hablar § orprosANos quo hacerlo oh AR \weso, frente A
pYrhs poYsonAG. Lo Wonieo 4 pskn sucon &7 44 voYA MGMA e&gur\o\ﬂo\
yum\w Jughv conkra cAdA uno de los USUAY\0%, yum\'o que st como da 1A
epgur'\o\m\ para hablar ramngn 4a 1A wguv'\o\o\o\ para YospondeY-

M tonor 14 nocibh de quo W3 onconkramos oh UR vapAclo pAcomonte
prvade, donde Yonewmos o\ conkrol de 15 ooshs QU 50 publioAn sobre No-
ottos, A MAREIAY nupstra magen ante otras porsonds do watablooe
Az0s de amisYAd o onomistad, oo, Wos Volvemos WMenos consolohtes

voaproto A wmpActo dv nipstras paabrAs.

%5 und Aleoomia onkrela wgur'\o\m\ de hablar y 1)} eoa_\ur\o\no\ dv no ¥
atacdos por OXYO% usuAros. LA inkoloranen o5t Wi grosonty on NS
Yra ackual so0\0dAd obernetiod, donde Yodos queromos oot los pro¥aqe-

nstas del WURAD.

Ankes, We cons\derabA una porsond was \bre on cutnto Al uso que l
aaba a w4 Yedes soo\dles, donde oowm\"m lo que Wacia, lo que ywxeﬂbn,
tokos, oXe. por© hoy on A sorkamonte cudo mucho Wmis 14s coshs 4ue

oy COWN arhiendo e w4 apAcos, uesto quo e notado como 145 (50~
y comy i1 14 q 7

A5 compNZAR A Yomarey oAd comenkArio como Ul araque A U poraond.

DA 4

TocAndo AhorA ol kowa de los phiiGes como ZonAs SoAIrA% vesulka un Yanko
woneo. M wyo\w‘y\ vs 4 Ohile. Vlegamos A gstar Junkos gov cudkro Aios, oA
UnA Telacon A lavap QsranciA.

olaro que cUANAD COMENZ-AMDS nupstTA AVeRtura Yodo oA hipotétieo hablar de
Vivit Juntos, Lablar de VAL, NupskTA VGO A tuturo... Yodo o4 \eAiZ-ACION. SN
ombargp, o Kempo 5\qub AvARZ-ARdo PAYA nosot1vs | Ao Civos WAdUrARdo,

Yal como nues¥YA velncion. Llegp Uk punko on o\ que, yweovxﬂ\\mon\'&. povoli quo

nos habiamos v5kaneAdo. Por oNde: quor'\n wgd\vww WMoVIghdD.

GuAndo comencd A havlar de &5 Yowma, hote que pokabamos on UR Aloma
wucho WAS complicado ded que papoX ApAmos. 10wt lugar YA mejot pACA kormAY
und Vida? Yo S\ompre docin quo Mo oneARYAYA (e de Méioo o A quo lo
Yongp un IAWMensD AmoY A phis. Sin ombaArap, AURGUe st oraullosh do W\ SAR-
NG movioAng, detesto Yoner A montaliz-acon de 4w oAdn din 1A probabiidad

4o worv, de dvsphroort o 507 Volada ¢4 WmonsA. S0 U persond que N

Aclmente pide AyudA para nronkar probacme A Wi wisma que 0\ suielont e,
b cudl Kiende A hcoWe un Yanko Yored ¢ noonaolhte o VArios conkertos.
< un hombre, o 4rupe 4o owbres, Me aika Agp 9o I clle, dengrande w
poraond, ho e contongp \ sulo YespondeY de forma whpulsva. AgroaWA
pon s Xigo d¢ Asuntos ho Yendp Al UR poco A¢ YolerAnc\d, Aunque sudlo sof

w\'wwxm\ﬂmw\'& yﬂo\w\\'a oh Wl VA

Kqui vuelvo A onkanzar eh ol hooho de que o\ defondorme dv vavs hombres,
solo pYovood que e oRpongA wmAs Ante UR pehgro quo vosulka un Yanto pre-
dvole. Quero e, Aunque Yengd que Ajarme de 1A7 porsons que Yanto
awo. Do heeho, amaria que oA poraonas Yambion osoApArAR do vate Waeno.
Todo 504 7OF dakrurar 4o una VidA plona, 4 ol miedo av worly cAda dia, con
oAdA pAso o A cAlle.
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Ftspecto a | entrada anterior, g dicotomin de In sttudcisn que hos
llevs a SEPArANNOs fue o) hecho de saber que México ps yu lugar Muy
ins&guro, Pero en comparasion 4 Chile Y 5U costo o vida, las oportunida-
des son Muchds mas de este 1Ado. Chile &5 My Fe4uro tampoe, pers

Pntonces, tongmos Un pais que o5 muy ins&ﬂuro pero tiene byonas opor -
tunidades, Mientras que por el oy, 1ado, +onemos U pAis con menps
oportunidades Pere s parcialment,, mis sequro. No pyedp expresar |
desesperant, que Yesults oo CONVersgion Porque ambos teniamos 14
YAzt g Asequraba que org MY que Yo me fuerq 4 Chile Porque Aca,
oh M pdis, on i Proplo estadp, Jos feminicidios comienzan 4 Aumentay
cAda dia. s &mbﬂrﬂo, Yo le decin que 51 bien m PAis Mo erg MUy sequro,
4oﬁni+iv4m&n+& veid mas oportunidades 1aborale. Acd, ya que o tenin
Mchos contactps oy compAracion 4|

Fmbos teniamos 19 YAZ-tn. La dikerensig fue que cuando Yo le propuse v
nr A México. <y redeclon me Molests myghy, B-espondis oMo 51 Io hybigrg
ofendido Y dijo: A olaro, parq Qe hos maten on ypq e5quing. No by Io
que dijo sinp I forma on que lo hizp A fnal, no me, sentia S4UrA on
ninﬂuno de Ios dos Plises. Dudo llegar 4 sentirme 7equra pronto. Primer,
tengo que sobrevivir g yp tiempo antos de escapar

hcerse wmas Consclento.s de sus Propios sentimientos Y SUs hecesidades M,
hace muy feliz yop hoy en dia 4 tantas petrsonas 4isFru+nndo de sy libertad,
Y que antes 5, sentian presionadas pA

SEqUrA desde que toms g decision
de divorciars, de wmi pAdre. ouiz 4. Y Al nicio pp |y perebia do o4 forma

Puesto que org MUy pequeiia on edad cuandy sUcedis; sin &mbﬂlrﬂo, hoy 14 ves
tan foliz y libre, que en verdad A9rAde 2cp psq decision,

s muy dificll sontiy sequridad eMoclong| hoy oh did pupsty que se nos hg
onseRado desde pPequeos A velgy por 1a felicidad de Ios demis Antes que por
Propid. Depender tanto do obrg, pPetsonas hg logrado desqastar o) coheepto
de nuestrg propia libertaq \ Nuestrg felieldad, opsq que me resyltg yn tanto
triste Y Preccupante YA que, derivady 4, esto, mi generacisn (millonniay)
tiene mas trastornos psicolsgicos,




bsta Prequnta o5 MUy general, cullquier porspng puede dare o Propio
514nificadp 40707\4%40 de Ias Viveneids, expetiencias o Actudles gy
CUNstancias o U contoyty pyp &j&mplo, na{'unlm&ni'&, Yo podria intor-
pretaro op cunto Al tomq que hoy en dia esti invadi&ndo el mundo
entery, Covid-19

buando ey 1 Prequata planteadq Anteriorment, Y 1 telasions gop Ia
pAndemia que Akects o) Munds, no puyedp VA ponsay O 1A Yeoria 4o
©A0s. Muchos +ambig 1 conocen gomy "ekecty MAriposa” Gongigt, eh que
°Ad4 decision que tomamos, 7or minima Qe sed, puede c{&e&r\aad&mr algo
Mucho mig 4rande; ol alpt,, de I MAriposa pyeds, PYovoear un hyraoip
Al otrp 1ado el Myndp,

YAZ-on por Ig que e qusta ooty teoria o5 Por o inereiblpmgs absurda
que suenq y o inar&l'bl&monb Acertada que puede legar a 5o Claro,
a5 personas ho\, e dia estn bl’om&ﬂnc{o espeots g |y poca probﬁlbilialnal
de sy veracidad; ny s, cree que psty Virys haya sidp generado por Algo
tan banal, sjy l’/WlbﬂI’ﬂD, ho esti tap Aejado de o4y U muy buen motiy,

poco H&mpa despuss “21A 14 perdicisn del Mundo, Zhﬂy probﬂbilio{nd

de que osto vueNa 4 pasaps Claro que 1 hay! Porque, tomandy |
teoria 4o ekecty MAYiposa, lgad Pequeia decision e tomamos gpy,,
45 puertas 4 miles 4o decisiong.s WAz £ty quiere deiy que el myn-
do enter, % UN Virtey o4 ity de decisions.s Y opor{'uniolnd%,
diariament,,

coudl g5 |y probabilidaq de Qe una chica ysp 1y Misma YopA que yo?
UM persona ponsarig e cada quien tion, U respective oot y por
elo s 4 de coplar, sin &mbﬂrﬂo, hﬁl\{ que considerar diferonts.
Aspectos que tenen Ifuencig en ¢l vesultado o esta sttudeisn
Por ejemply, YO COMPYo unds cyuang, Pezas 4y "oPA eh una tipngy

LA persong que hn\iﬂ deeidido oMt ese din yn Aparentement,,
ofensivy cldo de murciélnﬂo, on definitiva p, esperaba topgy un
WpActy g de grande; pery VAN que la vidA funciong de diferonts.
ormas. Forma, tan MpYedecibly. Y PArticular.s que se vuelven -
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Joub posiviidades hay de que vuolva A pAsAY o que suoedv? No pue-
do dejar de plankoArme 1A wismA proauntd Und okva Vo cAdd Aa
que pAsh. i o5 QU vodlmonke 5 UNA proqunta que puede acoplarse A
culquet 2ikuAcion o sonkerto on ol cudl 15 personAs deordAn wmedikar.

Otro ojewplo quo WO puede de)Awe on phz- ohdd VO que andliz-o 14
dichosh proaunta o cull o5 1A posiviidad do quo YorRoATROINOS. k fn
do cuonths pakd ligada 4 1A proqunta orignal. Do fouprdp con AlAuNAS

ro\gones, o que #\44e doapubs de A muptke o5 unA VA Vidd.

Map que sueley pAsAYhe orkvaRAment e samdo o5 5 inrrigante orpe”
rionoid de los AR VU K voovs e pAsA ooh momohtos § porsonas oh
papeoion. Por jomglo, 570\ sawino Al Frabap, wiro A Alguna poxsond §
Voo quo v5¥A porsonA FroplezA, Justo oh &9 momento suend 14 pakrold
de una de Wig cANCIOAES favortkas. \v\mao\\n\'ﬂmovx\'a W oAb WMo 5(\\'0\
"psto YA o Vimos" § ho puedo dpshnoo e de songAcDn Ao habelo

YeNIV\do absolukamente Yodo.

iDe verdad o Vi ankes o o9 Amglomente UnA pponionod swlar A
Aguna que by Yendo ankeriorment e Muchas peYsonA% oS\ AR
que o5 A Vu vk an \'\gﬂ\o\oe A nuestras VidAs w\eﬂo\ﬂe. 7l hecho de
Yonir oaotAs TUY amlares A 145 que prperimentamos o nuest A
vida Ankevior hace que nuest YA almalmente YoAcc\ON nmediaramento §

vooonoz-ch o conrerko {14 Atuacion. G4to quere dpolr que AGR despues

4o 1 wuerte, Wy coshs QU nos levamos eh AlA § NURA R0 de)n
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oo relativamente pood Wablaba con unA de Wi Wejores Amghs Yespee
Yo ala ywowo\bvx so0\l § fweovm\ que Yihe sobre 104 whdeAdades.
una nguvx\'o\ que hoy oM &ia o5 Wy MoNRcloRAdA R pske Yipo de YomA-
Viohs 04 pIARYoA(se 41 UNA porsond lo o e 4 au pAreA Lgoxh ol

o sus Kuturas ve\Aclone4?

To UNA produnta que muchs porsonds preforon onajobar oon Ul a0
un o, Claramente 14 mapria en un 4, Justamonte gorque s porsons
coNS\AY AN que hay una gran ?oé\b\[\dﬂ\o\ do qu vuglva A suceder Yol como
suctdip 14 prwmerA woAsion; 5t A 1o Wizo una Ve lo purde Waort dos ©

sinoo Veors WAs SN problomas.

GuAndo ¢ 1@ pde A |5 porsonds quo Wablen sobre los mokivos pot 1o
cullps una peraohd puede llegar 4 sor el 14 voapuest w5 comin
suly G0X porque ¢ aburvs de U rolacion. Fato e Ao ponaando wucho
on o hocho dv que los 4eY&% humARDS S0WM0% yo\'\gﬂ\moe por naruralez-A.
Sin ombArgp, &% norosAo UNOKAEN a0l pAYA UnA T SANA OOV,
aci oo pAra prosperar con ¢\ pAso ad) hempo | N0 Yorminay aehe-

vando nuest YA prop\n PR Yan vig\do.

kol que, W rospuest A Anke 5 URA porsond sov el o U7 proNmas
roloiohes ¢4, o 1o 5% Honestamente gbvwm\h/nr A 1ns porsonds 5o M
Wace de 1o WA \a_\novnvx\'o \ maleAble en pste WURdp. <, 41 unA personA
fue el una Ve qu-As pueda hacerlo dos Nooua Ael OOMO URA peY5onA
que WuneA W 4ido WGl Hene yro\vn\v\Y\Ano\ do soXlo on cudlquieY womento

4o au Vida. Lo Woe 1a dikeronon cortamente o4 AR porsonA.




Pl

Havlando de yoe\b\I\o\nAm y 4 nvel de wanaad en yske wundo, me PA-
Yoot quo A neerfidumbre que Yrae o futuro o4 lo que Yambien suele
ov'\gw\r Aeras provlewas oh o\ Wundo. une do vatos, QU cong\dero o
wmis nokable, &7 ol nvel de sonsumdores que 7 aphot AR Aanamente
y Wneesable neora\dd de CORSUMIY nmediarament e Yodo lo que o

wmerodo 1AnZ-A.

iy 4 o vuelvo A GRooNFYAY e5¥e producto oh okorka? 0 4 Alguon mas
s lova ot producto’ Siento que o5 7o o que muchas porsonds ¢

Suploh prosonAY sudndo 5o havla de Apersiones sonrmontos.

iimamente b he AnAZ-Ad mucko A W Alvededoy. Nonostamente,
Yamnien suelo 50¢ 4o 15 personas que N plonsAn domasiado R A5 coshs
A Guturo. Mo parecr 44¢ loapomos A saturArnos de WnebgntAs NAoLsANAS
que puedon llegat A 5o MAs QARINAS que beonshics paAra nupstYA peYond
psto 4ado o heoho de que 2\ fukuro o4 Yoralmente Welerto.

Sin oWMbAYap, CUANAD 5Y vekere A sonkimightos suplo a0 o Yipo de
povsond que prefere diekvukar was ala de o sooiAlmente whpuesto.
Purdes dskrurar do vatar oh compARiA do UNA por s puedes apnoY A
sonkimiohto por o porsond Al miswmo Yempo, puedes Yomer ol por-
doria; puedes gmﬂuh\'ﬂ(\'& 4 Alguna Voo o0 1 vida volverds & SONW

o Wiswmo que w{wv'\m&vx\'ﬂe\'& coh oo porsond. q Yodo esto ¢% noYmaAl.

LA neerdumbre sutle g0 1A base 4e! wigdo. Lo o\moovxoo\o\o nos g&vwm
ohos on 1A oAbezA, poro e WO Aeberia obligAYHos A Ackuar de UNA U

okra manerA.
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Me qustA wucho pensAr on 1n proquntd que he &5¥Ado o\oeg\oeo\m\o ve¥os
L 2y ?robnb\\\o\ﬂcz\ dv que poto vuelva A pasa? Ponsarlo me
generh una [eRkraRA inquitud oh o\ pooho que sudle sor wondd 7or ol
wiedo 14 inoorhidumbre de lo Qe puede, o o volver A pAsAY.

kunque oA (oidad o quo suelo sonkir deponde del sonterto de 1A pre”
auntA. Por ojpwmglo, 4 pienso oh 107 bughos womentos que Vo pAsANdo
con 1a5 personds: Sonto wiedo de no volve! a ?ﬂéﬂ(\oé. S\ plonso R la
pANoWA, sonko wedo de 4o Yodo VuelvA A ucedor. S\ ponso on U

wala o)kyov\&ho\n. siohko miedo de quo 5 vep\ta.

7\ wmizdo que suelo sontie Al cuesoNAY vske Yigo de 2kunclones Yende
A Yoner und coNADYACION dkoronte o\&f&ho\\&b’\o\o Al wokvo gor 2\ cual me
vkt ywoouynm\o. Glerkamente senko que voto auele sef st con Yodas
lns porsonas en ol mundo, YA que 1A sikuAclone, prperioneins VivohoRs
quo 6AdA 50 Tumano Fiene nduyeh wucho on 1A pexorpodh 4w Yonemos

el Gukuro, st como & sonrmignto 15 omoclohes quo N aqpnorh.

Jo 5oy UM person Wy ANsiosh. Normalmente suelo provoupA e wucho
por s ool a fukuro | v50 We ha gcvarm\o soNeXvs proviemas de
sMud que hioy on din A va¥oy yrakando de forma medeA. Y cAdA dia Voy
oot Ao, oAdA dia dakruto wis | W preocupo Wenoay (dont Yo de o
5N, pues No puedo de)AY do proocupAre 4 Yodo).
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Mhora, 4o este mismy Milisis spby, In posibilidad de que las sttudcions.s
e Yepitan on g, futuro, tambigp eXiste otrg Prequnta ligada, , que
Por lo menos 4 muy similar. g lugar de Preveuparnps Fespecto A 5 ypg
sttudcion o5, tepite on o futuro, Lqué pasaYia 5i 4o SHUAGISN hybigyg
tomadp lugar en oy, Momentp?

hablamos de 14 teorig del cavs, Todos los dias, Por 14 noche, syp), analizay
¢AdA decision que toms Y Plenso on coMo de- cadq PequeRa aceisn tomada
a{%&nondw\é Ago mas qrande. Porqu& slempre pasq i, por o Mehos

Lei mi Gitimg entrada Y extrakament,, me queds Persando todayi mas
45/ decisiongs Qe tomé durant,, un din Y como tuviprpn U Yespectivy
mpActs, A Yoors el mpacto py . nmediato, 4 veoes el mpacty oy,

&0 se fye 4&+&riomndo. Hoy en dia una vo, mas bngo problemas gop
mi régimen Alimentigy,

Fsto suelp Pensarlo myghy y me 401 cuenta de que todo COMENZ5 poy
abrir yna simple. bolsq de papas. <; M patitico, pory g suele pasar
A menudo. g bolsa 4o PAPIHAS fyp o) Aletes 4o MAriposq que geners yp
huracn op i réqimen Alimentigo,

0Ada ve, que o analizp 4 fondp, hon&shm&nb Mo pesa mucho, M,
Atepients 4, Muchas decisione Miehtras que otras |ps A9radez ¢p.
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Kora que 1o PronsD siorkamente no by 50l UN AoathoAdenAnte cUANAD
50 havla ded whpAcko de s yoquafw\e dpolslones que YomAmos. OYev que
on vedidad, 1o mhs Acoryado o4 deolr quo solewos sontrArRos WMAs o
los Aapeotds M@M’\Voe que llogan A noso¥ Y05, \no\of&ho\mh\'omm\'& de 4\

loapn gor volunkad o poY supationes oRFenas.

fsko we hzo ponafr que neluso 1as onrrAdns de pste QAND, vsYin
W\MDYW\W\\’(/ w@\o\ﬂe pov ol ostado omoclondl que Yonap. Jusko Ahord,
psorigndo v45Y0, We ohcuehtro on Uk vs¥do neutval de Anmo, cosA que
puede Adar A Yoot UNA VISR UR POC0 MeNos pmootonAlmente 5050040

vospeoko A lo que VO Anaiz-Ando.

Por jomglo, rokomando 5¥e Aspootd roapooto ALGOE consointes A4ed
wpActo que Yioneh Nuest(Rs poqueing dpor5\one, AgYAdy2-00 cAAA
prqueia dpersion que Yoms oh o pAsAde para foner s waraviloss
porsonAs que Yongp A wi 1ado hoy o0 Ain, cAdn fw\u&ﬁn Accion Yomada
quo W Mud\b A WMerAr coMo porsond, cAdA AMinutA oyov\’uv(\dﬂo\ YomAda
pArA leg¢ hasta donde pakoy oy R aa Wobe\ohﬂ\m&h\’&.

Glerkamente WO Yodo &4 (owordwignto 4 1o ponatmos oN veAroapoe-
Ywa, solo que Aperdimos sonkrarnos oh 1o walo A que queX oMo ok Ar
wyor\m&vx\*ﬂr o505 MAlbS mowehkos UNA Vo7 mis. Poro, Yl como o A

ankes, N vo¥A VAR Yodo ¢4 Welerto.

Pl

He \\{/60\0\0 a la kA onkrada de w dane § W de deolt quo W
dodique A \eoY oAdA ontrAdA anterior coh Aokonmionto pAvd podeY

Apoonstruirme Uk poco y fodeY coX(ar de formA sorveokh ol ¢jpr oo,

Zoalmonte no W apherd provlewma Alauino poorr somana A SOMANA UR
Aaro, lohestamente o9 Algp que solia hacer un hempo akvhs dia A 4a. S
mbAYap. Aol dv psoriviy | Gomened A Qtlogdv conmigp o Vo2 alkal <\
gor 50 W (i pionad que e pordido 1A sordurd o quo Yena TrAstorno

dv Porsonaidad Milhple.

Lo que W gue\'ﬂ mucho de AloaA cONMIAP serramente o4 pode¥
Jobrav conolghod d¢ muchos Aspeotos on W vida, Yanto InnAtos como
conrertudles, ast anahz-Ar A tondo &\ oYaPh ol desenidor los po-

sbles nales.

bon este Ao pude \n4Agar un goco WA voapecto A Yoma do 1A 504U
ndad omoclondl § Golcn que sutdo sontlr on Wl cludAd. Pude ANANZ-AY o
whpAcko quo Wan kenido prauelas arAnde dporsiones oh vakos Umos
dins. M podido Ayr&o\ﬂv coh WS cAriio § Aok \As 0055 maravillosAs
que he ooheogu\o\o o que han “”6“”\” gor A A W VA, < en suelo
so UNA porsond WUy andlivion, o5 dlaro que RO puedo ponsAr on Yodo
Yodo ¢ Fiewyo. U4 7o vsto quo poorir oaty Ao We voaulkd eluso UR
ranko torapbutioo do olerta forma, y slompre o7 aprooable Y&rcon0oeY

Akerentos veMdAdes Yanto yweom\oe como s00\Ales.

culo 0¥ WY hablando que psoriniendo, PoYo rampion distruto wucho
UL WAs cuAndo puedo poor\\( COR honestidad corteA un
G pirke dv o quo pAsh ¢of wm cabezA. Fur wereible y quz-hs lo

hagn UNA V& WAs.




Gustavo German Arévalos Villalba

Nlalba, tenge U0 anos, naci

o en Buenos Aires

Fe, Argen+ina. Viv o
fos y Simén de ©
con mMi esposa y ™
lenemos un gcﬂ-o llama

do Dante.

También
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/ NOTAS

Semana 1 (02/09 - 09/09)

Viernes 04

Hoy es un dia especial para mi, se cumplen 19 afios
del fallecimiento de mi hermana por una enfermedad
llamada esclerodermia. Este hecho marc6 a mi
familia, quedamos cuatro hermanos y mis padres.
Siempre reservamos misa, pero como todavia no
estan autorizados los eventos en los cultos, este
afio no pudimos; tampoco pudimos ir al cementerio,
que aun permanece cerrado.

Acordamos con mis compaiieros de trabajo hacer
una videollamada para hablar, cada uno con algo
para tomar en la mano, como si fuese un after office.
Somos cinco personas en el grupo, tres mujeres y
dos varones. Nos llevamos muy bien, es lo que mas
extrafio del trabajo, lo social.

Esto lo tomamos como un tiempo para uno. Cada
tanto mi esposa también se reldne por zoom con
sus amigas —si podemos decirlo asi-, porque con
el trabajo, los chicos con sus clases y entretenerlos
para que no estén conectados al celular todo el
dia, mas la cocina, las compras, la facultad..., no
alcanza el dia. Yo me termino acostando a las dos
o tres de la mafiana.
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/ NOTAS
Semana 1 (02/09 - 09/09)

Sébado 05

Hoy nos levantamos tarde, casi al mediodia. Como
mafiana es el cumple de mi pap4, vamos a comprar
los ingredientes para hacer cupcakes y llevarselos
el domingo.

Salimos a la calle, un dia de sol, hermoso. La gente
aprovecha que se habilitaron a los bares/restaurantes
para abrir solo con mesas afuera y poder tomar un
café sentados. A los argentinos nos gusta mucho
sentarnos a tomar café con amigos, familia o incluso
solos y leyendo el diario.

Compramos los ingredientes y el regalo (un libro
sobre el précer Manuel Belgrano).
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/ NOTAS

Semana 1 (02/09 - 09/09)

Domingo 6

Me desperté animado, me puse a pensar en mi
papa, que cumple 80 afios. El es mi ejemplo, una
persona honesta, generosa, recta, humilde, a la
que todo le cost6 el doble, pero pudo llegar a la
cuspide de su carrera profesional siendo respetado
por sus subalternos. El siempre cuidé a su familia.
Siempre estuvo con nosotros, por mas trabajo que
haya tenido, y ahora junto a mi mama cuida a mis
hijos cuando mi esposa y yo tenemos que trabajar.
No tengo mas que palabras de agradecimiento, no
puedo reprocharle nada.

Tengo miedo por mis padres en lo que respecta a
la pandemia, dado que son personas en grupo de
riesgo, asi que tratamos de cuidarlos. El regalo y los
cupcakes se los entregamos desde la calle.
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/ NOTAS

Semana 1 (02/09 - 09/09)

Lunes 7

Hoy todas las noticias se centran en cémo se
desbordaron los bares el primer fin de semana que se
flexibiliz6 la cuarentena. Esto es una advertencia de
que podriamos volver a una fase anterior, mas rigida.
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/ NOTAS

Semana 2 (09709 -16/09):

Jueves 10

Comienza el dia con una reunién laboral por
videollamada. Si algo demostré esta cuarentena en
la empresa en que trabajo, es que se puede hacer
teletrabajo. Algo que hasta el momento no estaba
contemplado. Quedé demostrado que el trabajo
sigue saliendo. Definitivamente va a ser un cambio,
una mejora para complementar la vida laboral con
la vida familiar.

Por la tarde salimos a la plaza para que los chicos
tomen un poco de aire libre, la plaza esta llena de
familias sentadas en el pasto y cada uno con su mate
(otro cambio de la pandemia, dado que antes era un
mate para compartir entre todos).
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/ NOTAS

Semana 2 (09709 -16/09):

Viernes 11

La semana llega a su fin, asi como la huelga de la
policia de la provincia de Buenos Aires, la provincia mas
grande y poblada de la Argentina. Estuvieron tres dias
en huelga, algo que las fuerzas de seguridad tienen
prohibido en nuestro pais, asi como la representacién
gremial. Reclamaban mejoras salariales y laborales,
que quedaron expuestas con la pandemia.

Esta situacion me lleva preguntar si cuidamos a
quienes nos protegen. Y no solo con los policias,
también con el personal de la salud, que sufre el
estrés laboral de la pandemia y un atraso salarial
importante.

Esta crisis policial, aflor6 nuevamente las miserias
y mezquindades politicas. El mensaje de unién que
el oficialismo y la oposicién transmitieron desde el
inicio de la cuarentena se hizo trizas. El oficialismo,
sacandole dinero a la ciudad, gobernada por la
oposicién, para darle a la provincia, gobernada por
el oficialismo, para poder pagarle a la policia de su
provincia y la oposicién, demandando la decisién
del gobierno ante la Corte Suprema. Cada uno de
ellos atiende su juego mientras la poblacién sufre
los efectos de la pandemia.
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/ NOTAS
Semana 2 (09/09 -16/709):

Domingo 13

Hermoso sol primaveral, luego de unos mates y de
leer el diario (siempre en papel), preparo el asado
para el almuerzo. Por la tarde mucha gente comienza
a movilizarse al obelisco, que es el centro de los
festejos y reclamos. En este caso es por el pedido
de mayor flexibilizacién de la cuarentena, contra la
reforma judicial, contra el gobierno.

La novedad es que, en este caso, la manifestacion
no se hizo a pie, sino que todos se movilizaban en
autos, otro aspecto de la “nueva normalidad”.
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/ NOTAS

Semana 3 (16709 - 23/09)

Miércoles 16

Hoy es dia especial, mi hijo de 6 afios recibe el
distintivo de egresado del jardin. El acto se realiza via
Google Meet dado que las escuelas siguen cerradas.
Si nos hubiese tocado pasar esta pandemia con
los chicos en cursos mas decisivos (primer afio del
primario, ultimo del secundario o primer afio de la
universidad), hubiese sido mas complicado.

Este es casi un afio perdido en lo educacional, porque
depende mucho del apoyo en casa y de tener todos
los elementos tecnolégicos. Se pierde la nivelacion
que brinda el centro educativo.
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/ NOTAS
Semana 3 (16709 - 23/09)

Jueves 17

Cada vez tengo menos esperanzas en este pais.
Después de seis meses de cuarentena, con la
economia destruida, el gobierno no tiene mejor idea
que devaluar el peso en una economia altamente
dolarizada y desplazar tres jueces que investigaban
hechos de corrupcion.

Con estas noticias, me vuelve la idea de irme del
pais, no tanto por mi, sino por mis hijos, para que
tengan un futuro mejor y no crezcan en un pais
donde la maxima autoridad indica que no cree en
la meritocracia.

No estoy de acuerdo en nivelar para abajo, en crear
una sociedad mediocre, con gente ignorante a la
cual puedan manipular.
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/ NOTAS

Semana 3 (16709 - 23/09)

Lunes 21

Comienza oficialmente la primavera. Esta fecha
coincide con el festejo del dia del estudiante. Los
estudiantes aprovechan para ir a las plazas a juntarse
con amigos, tocar la guitarra o hacer picnic. Este
afio es un festejo atipico, con mucho control policial
en las plazas para evitar aglomeraciones, sin clases
presenciales y con la incertidumbre de no saber
cémo va a ser el futuro.
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/ NOTAS

Semana 4 (23/09 a 30/09)

Jueves 24

Sucedié un hecho lamentable en el que queda de
manifiesto la forma en que la pandemia modificé
nuestras vidas. La esposa de mi mejor amigo, a
quien conozco desde hace 26 afios, fallecié. Fue
un cancer fulminante que en diez dias se llevé la
vida de Maria.

No pude ir a darle un abrazo a mi amigo, a sus
tres hijitas, ni pude ir al cementerio dado que esta
prohibido por las disposiciones del gobierno en lo
que respecta al aislamiento social preventivo.

La muerte se vive en soledad.
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/ NOTAS

Semana 4 (23709 a 30/09)

Lunes 28/9

Hoy la ciudad esta convulsionada; los medios de
comunicacién no hacen mas que repetir unay otra vez
los hechos de inseguridad, que se han incrementado
en la pandemia. Para muchas personas, las autoridades
se relajaron y no estan atendiendo, por ejemplo, los
casos de robos, violencia doméstica y hurtos.

La muerte de un policia a manos de una persona
desequilibrada que amenazaba a las personas que
estaban sentadas en la vereda de un restaurant
con un cuchillo (no esta permitido sentarse dentro
de los locales), generé un intenso debate sobre la
inseguridad y como se deben defender aquellos
que nos defienden.
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/ NOTAS

Sébado 03/10

Después de cuatro meses, volvi a ver a mi hermano
menor. El se fue a Espaiia hace cuatro meses para
poder trabajar la temporada de verano alla, mientras
acéa estdbamos en una cuarentena mas estricta. Pudo
realizar el viaje porque tiene residencia en Espania,
entonces logré la autorizacion.

Al leer el texto de Maria Asuncién Aneas Alvarez,
no pude evitar tomar a mi hermano como ejemplo
de adaptacion. En un primer momento, hace cuatro
afios, renuncié a su trabajo, solicité una visa de
trabajo para Francia y se marché a probar suerte
con 23 afios. En Francia no consiguié trabajo, no
fue féacil la adaptacion, pero le sirvié para aprender
el idioma. Y fue por el dominio del idioma que
pudo conseguir su primer trabajo en la recepcién
de un hotel en Andorra. Ya una vez trabajando,
su adaptacion se hizo mas facil, y como es una
persona extrovertida hizo amigos y contactos que
le sirvieron para poder seguir trabajando, tanto en
Andorra como en Espafia.
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/ NOTAS

Semana 5 (07/10 al 14/10)

Miércoles 7

Es el dia de/mi cumpleafios y ante la imposibilidad
de recibir amigos y familiares en casa por causa de
la pandemia, decimos ir a almorzar en la vereda de
un restaurant cercano. Como solo pueden sentarse
hasta cuatro personas por mesa, nos acomodamos
en dos mesas separadas y disfrutamos dentro de
esta nueva normalidad que nos toca vivir.
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/ NOTAS

Semana 5 (07/10 al 14/10)

Viernes 9

Mi jefe avisé por WhatsApp a todo el equipo que
teniamos reunién, via videollamada, a las 14:30. El
motivo de la reunion era informarnos novedades de
la empresa para la cual trabajamos y la verdad que
fueron muchas.

En primer lugar, nos indicé que la idea es regresar a la
oficina recién en abril del 2021, dado que tienen que
readecuar todo el edificio a las nuevas medidas de
distanciamiento social, tienen que comprar notebook
para cada empleado, invertir en tecnologia, etc., y
que el home office ya queda como forma de trabajo.
Podrian ser dos o tres dias a la semana. Realmente
nos tomé por sorpresa a todos, porque la empresa
siempre fue inflexible en brindar home office o
viernes flexible como tienen muchas empresas. El
horario laboral siempre fue de lunes a viernes de 9:00
a 18:00h. Con la pandemia quedé demostrado que
se puede hacer el trabajo de forma remota y que a
la empresa le sirve, dado que se ahorra el alquiler
de uno de los dos edificios y el trabajo sale tan bien
como de forma presencial. En lo laboral va a haber
un antes y un después de la pandemia.
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/ NOTAS

Semana 6 (14/10 al 21/10)

Domingo 18

Hoy se festeja el dia de la madre en Argentina.
Como todas las fechas importantes de este afio, la
pandemia modificé la forma de festejarlo.

Se recomendé desde las distintas autoridades que
las reuniones se hicieran al aire libre. En nuestro
caso, fuimos a la casa de mis padres a almorzar y
pusimos dos mesas separadas y alcohol en aerosol
para desinfectar todo.
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/ NOTAS
Semana 6 (14710 al 21/10)

Lunes 19

Los alumnos de los ultimos afios del primario y del
secundario ya comenzaron a ir a la escuela. Van en
grupo de diez y con protocolos de higiene. Creo que
estd bien. La vida debe seguir hasta que aparezca la
vacuna. Debemos aprender a convivir con el virus.
No podemos no educar a los chicos.
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/ NOTAS

Semana 7 (21/10 al 28/10)

Martes 27/10

Es el cumpleafios de mi hija, cumple diez afios. Cuando
comenz6 la cuarentena, ella decia que seguro no iba
a durar hasta su cumplearios. Igualmente se adapté
y lo pas6 muy bien. Realiz6 un zoompleafios, que es
como le dicen a las videollamadas por cumpleafios.
Hablé con sus amigos y familiares, eso la puso feliz,
y si ella esta feliz, yo también.
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/ NOTAS

Semana 8 (28/10 al 04/11)

Viernes 30/10

Hoy sucedieron dos hechos que marcan la grave
situacion social del pais. Durante toda la semana se
ha hablado de la defensa de la propiedad privada
por la toma de parte de 1.600 familias de un terreno
sin uso y de un campo productivo por parte de
una agrupacion de izquierda, supuestamente para
trabajar el mismo, pero solamente plantaron unos
plantines de perejil en los 15 dias que dur6 la toma.
Fueron desalojados por orden judicial y el campo
restituido a sus duefios.

Las 1.600 familias fueron desalojadas. Algunos
aceptaron irse antes de la orden, recibiendo un
subsidio de parte del gobierno provincial y es por
esta accién que se generé un debate. ¢Se debe
dar un subsidio a quien comete un delito?, ;qué
herramientas tienen esas personas para salir
adelante si son excluidas de la sociedad?, ;es justa
la distribucién de la tierra?
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/ NOTAS

Semana 9 (04/11 al 11/11)

Viernes 6

Hoy siento el cansancio de la cuarentena, no sé
si son las clases de zoom de mis hijos, las tareas,
los parciales, estar todo el dia en casa, las ganas
de viajar y no poder. No sé, pero hoy me siento
particularmente cansado.
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/ NOTAS

Semana 9 (04/11 al 11/11)

Domingo 8

Llega el verano con sus dias de sol y me vuelven las
ganas de salir de vacaciones. Me pongo a pesquisar
ofertas en el pais dado todavia no hay certeza de los
viajes al exterior y los precios son altisimos. Mucha
gente duefia de casas de vacaciones o quintas con
piscina cerca de la ciudad se aprovechan que, por la
pandemia y el valor de nuestra moneda, la mayoria
de la gente va a vacacionar en el pais, entonces
piden precios desorbitantes.
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/ NOTAS

Semana 11 (18/11 al 25/11)

Viernes 20

Por fin terminé de cursar la Universidad, me dieron
la Gltima nota de las dos materias que estaba
cursando y promocioné. El sentimiento de alivio
es indescriptible, fueron muchos afios. Comencé a
estudiar cuando vivia con mis padres y por motivos
personales tuve que dejar para ahora poder retomar
y terminar ya casado y con dos hijos.

Todavia me falta la tesis, pero ya no cursar me
alivia mucho. Estudiar en época de pandemia fue
un desafio. Todos en una casa pequeiia, con el
teletrabajo, las clases de zoom de los chicos, la
cocina... Fue agotador.
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/ NOTAS

Semana 11 (18/11 al 25/11)

Martes 24/1

Después de ocho meses, mi hijo mas pequefio volvié a
la escuela. El encuentro es una burbuja con diez chicos,
jornada de 60 minutos de duracién y actividades
recreativas. Es un solo encuentro, pero la felicidad
que tenian los chicos por volver aencontrarse con
sus compafieritos y maestras, me hace pensar que
fue un afio perdido en lo educacional. Se podria
haber vuelto antes, con protocolos, respetando la
distancia, con dias presenciales y dias por zoom.



Jennifer Verdnica Ibaceta Atenas
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Semnand 7
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ya ne recibes mucha informacion Y empiezan @ llamarte solo una Vez

en las rnananas.

el leléfono ya no suena al desperh:r, \as enfermeras estén co\cpsados
con c\mc\bi\ic\ad nos dan uncs mninutos demds para extender la lama-
da. No hay uche avance pero proburén una nueva formaula. Ne hay

eucho avance: No hay avance: Ultina llamada: ne-

Hoy no puc\e despedirme. 3Y si hubiera pasoc\o en otre momento? Pien—
so que al menos en otro contexto i habria \Dodido decir algan fipo de

adios. Semana 7. las cosas dejaron de ser simples.
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Serana 4

Ya es compleie analizar lo que esta pasande. Hay cosas que facilmente
se me olvidan: fechas, evaluaciones, cumpleafios, sequir en contacte; hay
cosas que facilmente recuerdo: €l frustrante centimiento de ne poder

decir adiés.

No tenge mucho optimism™e para i alfimo ahe universitario, @ diario
pienso que debi haber conse\odo estudios, aunque sumergirme en li-
bros electrénicos me ha ayuc\ac\o a distraerme, ¥ por qué no, @ ganar

perspediva.

Exjrafic esa risa que emerye desde la panza, las eternas discusiones
de mi 9en+e cLueric\u para decidir a dénde it a comen la caminata al

Parac\ero, |os abrazos de c\espec\ida, hasta mafiand, amiga.

La casa cada vez s€ hace mas Peque'r'\u, los ST metros cuadrados s€
han +ransformado en dos grandes habitaciones per donde siempre <@~
mino: mi pieza Y o] resto. Al menes mi companera perruna ha disfru-
}ado esta nueva forma de vida, yy@ he aprendido a aceptar sus besos

de buenos dias.

Intento no caer €N la rutina, me levanto y ™e visto a diario, en las
noticias lo recomiendan; Si9° sin creer ucho en la informacion que
enfregan los canales nacionales de television pero esd recomendacién

of estd buena.

Si no me levante, la cama s€ come mi cabeza.
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Semanad 13

Y si esto hubiera pasoc\o en ofro momento? 3Y si yo hubiera ocurti=
do cuando era pequefia? Qué compleie ha de ser ne entender & estd
pasondo, o no saber oM@ explicarle: Me preocupd caber que hay niios
y nifias Perc\iendo }iempo parad jugar, para comPar-hr, para crecer €en

c0njun+o a sus pares: Ese tiempe n° vuelve.

£l plan pase @ pase del 90bierno ha sido extrai® pero n® parece raro
que sol° las comunas Ve generan mayores ingresos pard el pais sal-
gan de sus respectivas cuarentenas. Dejan daro que hay € reactivar
o] comercio, y ©©™ i fuera un show de falento graban la nueva aper™
}ura de los centros comerciales. fersenas lloran de felicidad por el solo

hecho de poder entrar a mirar qué comprar:

En Las Condes ienen \Dro+oc0\os increibles y el espacio necesario come
para evitar la proposacién del contagio, &n Cerro Navia (donde vivo) hay
casas sin acces? al agua. Tnsisto, esta distopia s€ hace cada vez mas
presen+e. A diferencia del exninistro de salud (Jaime Maralich), Y@ sf
fenge conciencia de la magnﬁud de la pobreza ¥ hacinamiento del pais,
o6 que hay gente que se arriesga @ contagiarse <N }al de llevar pan @

la mesa.

Vivie en Chile y ne sentir rabia es un privilegio-
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Diario de un mal afio extraordinario.
Voces y miradas desde el encierro es una
compilacion de textos de seis alumnos
de la Universidad Alberto Hurtado, a
través de la que se observa el paso del
tiempo durante dieciséis semanas del
particular 2020. Es, en sentido estricto,
un cumulo de reflexiones —continuas,
acumulativas y hasta mudables— ordenado

por sus autores en el marco del seminario

“Competencias interculturales para

mejores sociedades”.

Rosana Ricardez Frias (México, 1982)
es profesora en la Universidad Alberto
Hurtado, ademas de especialista en la
ensefianza de espafol para extranjeros

y en literatura mexicana.
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